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Milé sousedky, mili sousedé,

jak jste se méli v 1ét&? Ja jsem mimo jiné plsobila jako oddilova vedouci na par ta-
borech. Moje babi¢ka mé v reakci na to pohladila vras¢ityma rukama po tvafri a fek-
la, Ze jsem jeji Sikovna holka, kdyz se dvéma malymi détmi imrvére za zadkem zvla-
dam vést druzinu jiskficek a pionyra.

historismU je na tom hodné pravdy. Mnozi to znéte z vlastni zkuSenosti. Dva mésice
v kuse s ratolestmi... Taky na vas nékdy na facebooku vysko€i dvojice fotek s heslem
Jéto s détmi” a ,léto bez d&ti"? Na prvni fotografii se na nas usmiva Kate Winslet
jakozto mladicka Rose DeWitt Bukaterova. Na druhé najdeme zarmoucenou tvar sta-
fické damy, té, ktera v Titaniku vzpomina: ,Je to uz osmdesat &tyfi let...”

Nastésti mam pocit, ze tady na Trojce se nam rodi¢tim snazi sladovani pracovniho

a rodinného Zivota dlouhodobé usnadiiovat. V tomhle &isle piSeme napftiklad o tom,
Ze od zafi jsou tu dvé nové materské skolky. A taky nesmim zapomenout na vinobra-
ni. To je (nejen) pro rodi¢e dulezita zprava, ne? Tak na zdravi a hlavné s mirou!

Krasné babi Iéto a pFijemny zacatek podzimu vam preje
Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Zpravy z rady

—> 4. srpna

Novy povrch herni plochy

Zakladni a materska Skola Jaroslava Seiferta vy-
uziva ¢ast priléhajiciho pozemku ve vnitrobloku
jako herni a pobytovou plochu pro Zaky. V zajmu
zvySeni bezpec€nosti déti nahradi jeji dosluhujici
dlazbu smartsoft, ktery je bez problematickych
spoju, takZe nehrozi riziko zakopnuti a Grazu.
Novy povrch bude navic elasticky a |épe absor-
buje otfesy. Oprava by méla byt hotova do konce
ZAri.

— 29. Cervence

Uprava rozpoétu

Méstska ¢ast schvdlila pravu rozpoctu. Ten se
zvySi 0 100 tisic korun v oblasti Skolstvi, kde bu-
dou finanéni prostifedky pouzity na vybaveni nové
waldorfské tfidy v ZS Cimburkova. Castku 40 tisic
korun da radnice na poznavaci vylet pro zdejsi
seniory, necely milion navic vynaloZi na odstrano-
vani graffiti z bytovych domi a mobiliare ve své
sprave.

Zaci budou znovu dokumentovat Zivoty pamétniki

Radnice schvalila smlouvu o spolupraci pro za-
jisténi kulturné-vzdélavaciho programu Pribéhy
nasich sousedl na $kolni rok 2024/2025. Do pro-
jektu neziskové organizace Post Bellum se zapoji
zakladni Skoly zfizované tieti méstskou €asti.
Zaci se budou setkavat s pamétniky, kteFi proZili
dllezité déjinné udalosti 20. stoleti, a zdokumen-
tuji jejich vzpominky. Zpracované vystupy potom
predstavi verejnosti.

—> 17. Cervence

Podpora pro s6lo matky

Radnice podpofila spolupraci na projektu Fandi
mamam. Cilem je informovat obyvatele a lokalni
organizace o moznostech vyuziti aplikace Fandi-
Mat, jejimZ prostfednictvim méZou zajemci Zadat
o materialni pomoc, nebo ji naopak nabizet. Ved-
le toho by mély pro mistni sélo rodi¢e vzniknout
specializované webové stranky, které jim zpro-
stfedkuji informace od organizace Fandi mamam.
Web ma zaroven slouzit jako predloha pro dalsi
lokalni mutace, které pak sdruzeni taky zapoji

do svého rozcestniku. Memorandum o spolupra-
ci podepsali v srpnu za G&asti prvni ddmy Evy
Pavlové mistostarostka Nikol KrouZek, vedouci
odboru socialnich véci Vladimir Beran a Zaneta
Slamova ze spolku Fandi mamam.

Mezigeneraéni bydleni

Praha 3 poskytne v domu s byty zvlastniho urce-
ni v Krasoveé ulici byt studentce nebo studento-
vi vysoké nebo vySsi odborné Skoly za to, Ze se
bude podilet na aktivizaci jeho obyvatel. P(jde
predevsim o G€ast na volnocasovych aktivitach
senior(, asistenci pfi jejich praci s pocitatem
nebo chytrym telefonem, pred¢itani, doprovod
bé&hem prochazek nebo cest k Iékafi a podobné.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organizac¢ni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

TROJKA JE NEJTRANSPARENTNEJSI

Praha 3 dostala od organizace Hlida¢ statu za rok 2023 nej-
lep$i hodnoceni. Podle néj vykazuje ze vSech méstskych ¢asti
nejnizsi riziko korupce a nezodpovédného hospodareni. Pr-
venstvi drzi uz od roku 2019 s jedinou vyjimkou, kdy byla dru-
ha. Letos ziskala znamku A a skére 2,80.

V ZARi MUZETE ZADAT O DOTACE

AZ do 21. zaFi mate moznost pozadat tfeti méstskou ¢ast

o dotace na rok 2025. Podpora je uré¢end aktivitAm zamé-
fenym na Zivotni prostredi, télovychovu a sport, vychovu

a vzdélavani déti a mladeze, kulturu, pamatkovou péci, social-
ni a zdravotni oblast a individualni podporu lokalnich sluzeb.
Podrobnosti najdete na portalu dotace.praha3.cz.

AUTOBUSY MEZI HABROVOU A ZELIVSKEHO
JEZDi CASTEJI

Prazskéa integrovana doprava zkratila od zafi ve Spickach
pracovnich dnil v iseku Habrova—Zelivského interval auto-
busové linky 146 z 10 minut na 7,5 minuty. U linky 155 pak
posunula spoje tak, aby vhodné navazovaly. Zaroven doslo
k Gpravé ¢asu spojl na lince 268, ktera vozi déti z oblasti
Trebesina do Skoly na namésti Jifiho z Lobkovic. Novinkou
je i to, Ze zatimco o vikendech konéi linka 155 na Zelivského,
v pracovni dny zajizdi v pravidelném tficetiminutovém inter-
valu aZ k Vinohradské nemocnici. Dalsi informace najdete
na webu pid.cz.

PTEJTE SE STAROSTY

Nejbliz&i setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym

se kona v pondéli 16. zafi od 16.00 v obfadni sini radnice na
Havlickové namésti. Tentokrat se ho zd€astni i mistostarosta
Ondfrej Rut, ktery se stara o dopravu, bytovou politiku a ziska-
vani dotaci.

POSLI TO DAL NA JIRAKU

V sobotu 28. zafi od 9.00 mUZete na trzisté na ndmésti
Jifiho z Podébrad pfinést oblec¢eni, knizky, vinyly, hracky

a drobné véci z doméacnosti, které uz nepotrebujete. VSechny
predméty by mély byt zachovalé a funkéni. Zajemci si z nich
pak mezi 11.00 a 17.00 mZou bezplatné vybrat to, co se jim
hodi. Sougasti swapu Posli to dal budou taky dilny a pred-
nasky na téma upcyklace a opétovné vyuziti nepotfebnych

a nefunkénich véci. Akci porada Praha 3 ve spolupraci se
spolkem Mramor a magistratem.

NOVY POSLANEC Z PRAHY 3

Novym ¢lenem Poslanecké snémovny se stal Martin Dlouhy
(SPOLU). Nahradil Ondfeje Kolafe, ktery byl zvolen do Evrop-
ského parlamentu. Dlouhy byl v minulosti zastupitelem Prahy
3 i hlavniho mésta, momentalné je ¢lenem mistniho finané-
niho vyboru. Kontaktovat ho miZete prostfednictvim jeho
asistenta na adrese mikesj@psp.cz.



REKONSTRUKCE HARTIGOVY ULICE JE HOTOVA
Zizkovska dopravni tepna je od zaFi pIné priijezdna. Prace
a souvisejici omezeni tu skong¢ily o mésic dfiv. V ulici pfiby-
la autobusové zastavka LukaSova, pfechod u Hajkovy ulice
a stromy.

MINIKONFERENCE K DUSEVNIMU ZDRAVI
Ve &tvrtek 3. Fijna ve 13.00 odstartuje v Atriu Zizkov série
prednasek, workshoptl a diskuzi zaméfenych na to, jak vytva-
fet podporujici prostredi pro déti a zdky a pomahat jim k psy-
chické pohodé. Akce je uréena rodiciim, uciteldim a vSem,
kdo se zajimaji o duSevni zdravi ve Skolach. Vstup je zdarma,
podrobnosti najdete na webu skolypraha3.cz.

KNIZKA A VYSTAVA PRIPOMENOU

HISTORII ELEKTRARNY
Od poloviny mésice pofidite v infocentru knizku Kfizikova
Zizkovska elektrarna — 135 let od jejiho spusténi roku 1889.
Krest prob&hne 12. zafi na Tachovském nameésti v rdmci za-
hajeni stejnojmenné venkovni vystavy. Ta potrva az do
12. listopadu.

KRIZIKOVA {OVSKA ELEKTRARNA

135 LET OD JEJfHO SPUSTENT ROKU 1889

PRIJDTE NA PARKIADU
V sobotu 28. zafi od 11.00 se na Prazacce kona odpoledne
plné sportovnich aktivit pro vSechny bez ohledu na hendikep.
Soucasti programu budou taky vystava fotografii, divadelni
predstaveni a koncert kapely Mentallica.

JUBILEJNI SVATBY
Na podzimni obrady spojené s oslavou letosnich jubilejnich
svateb muzZete prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim
telefonniho &isla 222 116 295 nebo e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.

POSTRADATE VE SVEM OKOLI KOMPOSTER?
Praha 3 ma na svém Uzemi sedm komunitnich kompostérd.
Ted hleda vhodné umisténi osmého. Své navrhy muzete po-
davat do 19. zafi. Podrobnosti hledejte na webu
planujtrojku.cz.

VITANI OBCANKU
Déti narozené v roce 2023 a 2024 muzete hlasit na letoSni
terminy vitani ob&ankl na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého
bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢islo.

Kriminalka Zizkov

PFiéinou pozaru v Husitské ulici byl hoverboard
V péatek 2. srpna vyjizdély hasi¢ské jednotky
k pozaru v Husitské ulici, ktery se jim nasledné
podafilo béhem kratké chvile uhasit. Zadny z péti
obyvatel poskozeného bytu nebyl zranén, ihned
po udalosti pro né bylo zajisténo nahradni uby-
tovani. Vysledna skoda nehody, kterou zplisobila
baterie hoverboardu, je 750 tisic korun.

Utoénika hledal policejni psovod
V noci ze 14. na 15. 8ervence doslo na Zizkové na-
mésti ke konfliktu mezi tfemi cizinci, jeden z nich
pfi ném pouzil ntz. Na misté byli dva zranéni, pro
jednoho z nich pfijela zachranna sluzba. Presto-
Ze se Setfeni pfipadu zucastnil i policejni psovod,
kriminalistim se nepodafilo Uto¢nika vypatrat.
Ten se nakonec v pondéli 22. ¢ervence sam pri-
hlasil na policejni stanici. Ted' je ve vazbé a hrozi
mu az 10 let ve vézeni.

Zapalené odpadky uhasili kolemjdouci
V pondéli 8. Cervence pfijali policisté hlaseni
o muzi, ktery u kontejner(i na Prokopové namésti
zapalil odpad. Jesté pred jejich pfijezdem sta-
Cili ale doutnajici zarovisté uhasit kolemjdouci.
StrazZnici zadrzeli pachatele nedaleko mista ¢inu
a jeho prestupek ted fesi afad Prahy 3.

Ve Vlkové ulici horelo
HasiCi vyjeli ve ¢tvrtek 13. ervna v odpolednich
hodinach k pozaru ¢inZzovniho domu ve Vlkové
ulici. VétSina obyvatel objektu se stihla v€as eva-
kuovat, dvé osoby se ale nadychaly zplodin, a tak
skoncily v péci lékarll. Pozar se podafilo zlikvido-
vat béhem nékolika desitek minut, pfi¢inu jeho
vzniku zjistuji odbornici.

Lupic se pred policisty schovaval ve skFini
Ve stiedu 15. kvétna zadrZeli policisté muze pode-
zfelého z loupezného prepadeni a kvili nepfi-
C¢etnému chovani ho prevezli na psychiatrii. Ten
odtud ale utekl a necely mésic se vyhybal spra-
vedInosti. Znovu byl dopaden 16. ¢ervna v uby-
tovné v arealu nakladového nadrazi Zizkov. Pied
zasahujicimi policisty se pokou$el ukryt ve skfini,
ktera ale neméla dvere. Po zadrzeni pfiznal, Ze za-
chvat predstiral, aby se vyhnul vyslechu i pfipad-
nému vazebnimu stihani. Protoze soud uz dfive
rozhodl o jeho pfedani k vykonu trestu, putoval
provinilec ihned za mfize.

Pripravila Vendula KryStofova
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Praha 3 ma dve nove
Skolky, na jare otevre
skatepark
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Obytny komplex v Taboritské ulici oblékl moderni kabat

Nova predskolni zaFizeni, oprava bytovych
komplexii v Kubelikové a Taboritskeé i garazi
u Flory. To vSechno stiha Trojka letos, navic
zacne stavét park pro skateboardisty.

}v'é ‘g K zacatku Skolniho roku ma radnice pro mistni destovou vodu, ktera poslouzi napfiklad k zavlazo-
=% déti a jejich rodi¢e nékolik dobrych zprav. Kapa- vani zelenég, a kvali snizeni energetické narocnosti
’g city volnych mist navysi dvé nové Skolky. Tu na dostane taky Usporné osvétleni.
i Vackové ziskala méstska €ast v ramci vyjedna-
] nych kontribuci od developera a vejde se do ni . - - .
S 48 déti. BEhem zafi zprovozni v parku Kapslov-
= na taky prvni Zizkovskou lesni Skolku pro dalSich v zave ru ro ku by mela byt

18 déti. Tvofi ji tfi dfevostavby se spolecenskou ~ ~ &
mistnosti, loZnici a socialnim zafizenim. Nedale- hOtova genera Ika ga raz'
ko 8kolky vznikla pfed nedavnem zahrada, o niz se

(]
bude na zakladé smlouvy starat spolek Zizkovska na VI nOh I"ad eCh

komunitni zahradka. Ten je stale otevieny dalSim
zajemcam, takze pokud se chcete pfidat, stavte se

tam 25. zafi v 10.00, 26. zafi v 18.00 nebo 29. zafi Zakladni skola v Lupacoveé ulici ziska vlastni dv(r.
v 17.00. Vznikne ve vnitrobloku, jejZ si pronajala na 30 let.
Radnice momentalné zajistuje stavebni povoleni,
Cerstvé dokon&ena nastavba na ZS Jeseniova na- aby mohla co nejdFiv zahdjit revitalizaci prosto-
bizi détem ucebny IT, vytvarné a hudebni vycho- ru. BEhem zimy tu za¢ne vznikat venkovni u¢eb-

vy i druzinu. Objekt ma nové retenéni nadrz na na, pfibydou taky lavicky a workoutovy placek. ~
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V pfizemi bytového domu v Kubelikové ulici bude pasai s obchody

V planu je i sdzeni stromU a vytvoreni zdhont pro
péstitelské prace. Prvni aktivity by si Skolaci mohli
na dvorku uzit uz v kvétnu pristiho roku.

Jesté letos odstartuje
vystavba skateparku
v arealu Prazacka

Obnovou zaroven prochazi nedaleké détské hristé.
Na zakladé podnétli mistnich obyvatel se rozsiti
smérem na sever a roz€leni na tfi rizné vyskové
urovné. Nejnizsi stupen v severni €asti bude mit
Stépkovy povrch a déti tu najdou pruzinovou hou-
packu, ukotvené Zidle i lavicku. Druhou Groven po-
kryje piskova dopadovéa plocha. Bude tu domecek,
herni stolek, houpacka a dvé skluzavky pro nej-
mensi déti, opodal pak dfevéna paluba pro pose-
zeni a odpocinek. V nejvySe polozené z6né hristé

zUstane herni sestava s vézi a skluzavkou pro vétsi
déti. VyvySené palisady budou doplnéné tabulemi
pro kresleni kifidou a dfevénym oplocenim. Stinéni
zajisti stromy. Na hristé povedou dva vstupy pro
navstévniky a jeden pro Ucely Udrzby. Prace by
meély byt hotové v zafi.

PredevSim na bezpecénost déti cili Gpravy kfizova-
tek pred zakladnimi $kolami Zerotinova a Cimbur-
kova, které se podafrilo provést béhem prazdnin.
Vozovka je ted na drovni chodnik a ty jsou zaro-
veh §irsi. V Zerotinové pFibyly prechody a stromy,
v Cimburkové pfechod, lavicky, odpadkové koSe

a cyklostojany. ,Diky projektim Besip se dafi zlep-
Sovat bezpectnost v okoli Skol a Skolek a TSK ma
uz pro nasledujici rok pfipravené dalsi projekty se
stavebnim povolenim k realizaci,” doplfiuje misto-
starosta Ondrej Rut.

Mezi nejvyznamnéjsi investice poslednich let pati
na Praze 3 rekonstrukce dvou velkych bytovych
blok( v centru Zizkova. Komplex v Taboritské oZi-
vila Sedobila fasada, ktera z néj déla dastojnou

Nastavba na ZS Jeseniova nabizi nové ucebny



Anketa: Na jakou ¢ast infrastruktury by se méla

Praha 3 nyni dokoncuje velké investice do opravy bytovych
dom v Taboritské a Kubelikové ulici a do rekonstrukce ga-
razi Vinohradska. V nasledujicich letech se chceme zaméfit
na tfi oblasti: sport, Skolstvi a seniory. Letos zahajime stav-
bu skateparku na Prazacce, pfipravujeme dokumentaci pro
pretlakovou halu na beachvolejbal a feSime rekonstrukci at-
letického ovalu ZS Jeseniova. V oblasti $kolstvi zaéne pFisti
rok nastavba a rozsiteni 1. stupné ZS Jarov, nasledné dojde
k rozSifeni o 2. stupen. Co se tyka seniorl, pokracujeme

s pripravou dokumentace pro stavbu domova socialnich
sluzeb Pod Lipami.

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Obrovské investice realizované v sou¢asnosti jsou z napros-
té vétsiny kryty z penéz usporenych z privatizace bytl. Ta
pomalu koné&i a objem investic tak p(jde v pfiStich letech
rychle dolG. Schopnost Prahy 3 realizovat klic¢ové projekty
bude zavisla na ziskani externich dotacnich zdroji nebo pfi-
spévkil od developert — at uZ jde o novou $kolku v Jeseni-
ové, obnoveni Skoly na Havlickové namésti, rozsifeni kapa-
city Skoly Jarov nebo novostavbu domu sociélnich sluzeb
Pod Lipami. | pfes nepfiznivy vyhled je tfeba se adaptovat
na zmény klimatu a pokracovat v pfipravé projektl vysadby
stromoradi v ulicich.

Mojmir Mikula$ (Patrioti a sousedé), opoziéni zastupitel

Pojem infrastruktura maze byt chapan rlizné, v tomhle pri-
padé je ale zfejmé myslena verejna infrastruktura tak, jak ji
definuje stavebni zakon. Za uplynulé obdobi vitdm rekon-
strukci panelaku v Taboritské nebo novou skolku na Vac-
kové. Posilit by se mély kroky za Gcelem zlepSeni dopravni
infrastruktury pro motoristy, tfeba Ji¢inska ulice zZalostné
dlouho ¢eka na rekonstrukci. A jeSté déle vola o pomoc
jizni tribuna stadionu Viktorky na Seifertce. Tam bych vidél
investici radéji nez do jiz realizovaného vysazeni sedmi du-
bovych pometel v ulici Za Zizkovskou vozovnou za pét mili-
ont korun a dalSich nesmyslu.

dominantu Ol$anského ndmésti, v pfizemi
domu v Kubelikové ulici vznikne uzamykatelna
pasaz s péti obchody. V zafi se za¢nou stého-
vat prvni ndjemnici do bezbariérového objektu
v Husinecké 9, jehoZ opravu dokonéila Praha 3
pred nékolika mésici.

V planu je taky
rekonstrukce budovy

uradu v Seifertoveé 51

V zavéru roku by méla byt hotova generélka garazi
ve Vinohradské ulici, ktera zahrnuje sanaci zakla-
dl okolnich domu a vnitrobloku. Prostor ihned po
kolaudaci poskytne 61 parkovacich mist pro auta
a 18 pro motocykly. Opravou vyhledové projdou
taky garaze v Taboritské ulici.

Praha 3 zamérit v dalsim investicnim obdobi?

Pavel Dobe3 (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), mistostarosta Jan Bartko (Pirati), radni

Za posledni roky se Praha 3 posunula. A mohli bychom
jmenovat tfeba 20 konkrétnich projektt, které by ji prospély
dal. Pokud bychom ale méli vybrat odvétvi, které potrebuje
nejvic systematické prace a dlouhodobé péce, vybral bych
energetiku. Hodné nasich budov se sice nachazi v pamat-
kové chranéném prostredi, i tak zde ale musime poradné
zamakat. Od instalace novych zdroju tepla &i elektfiny pres
chytra feSeni, ktera snizi spotfebu, az po tvorbu dlouho-
dobé koncepce, co v nasich podminkach viibec Ize a nelze
realizovat. Tato opatfeni mohou €asto navic pomoci i zdej-
Simu Zivotnimu prostredi.

Julie Kochova (Praha 3 sobé), koaliéni zastupitelka

Dobra méstska ¢ast se stara o to, co potfebujeme k dob-
rému Zivotu — stabilni bydleni, kvalitni a dostupné Sko-

ly a Skolky, vstficné socialni a zdravotni sluzby, funguji-

ci vefejny prostor. Brzdou jsou bohuZzel ¢im dal tim vic
finance, o to dulezitéjsi je zdravé hospodareni a osekani
megalomanskych projekt(, jako jsou tfeba opravy garazi
pro 60 aut za cenu odpovidajici rekonstrukci dvou ndmés-
ti nebo stovce novych mist ve Skolkach. Pro projekty v8ak
nase méstska ¢ast potiebuje i podporu magistratu, kde se
bohuZel v sou¢asné dobé ODS chova, jako kdyby méstské
penize patfily ji.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel

Pocita se naliti 250 milion do rekonstrukce garazi na Vino-
hradské jako investice? Kdyby neslo o pouhych 65 parkova-
cich mist, asi by to ekonomicky mohlo davat smysl. V tom-

hle poctu, kdy jedno stani je za vic nez tfi miliony, smysl
nedava a v podstaté to jsou spalené penize danovych po-

platnikd. Pojdme tedy investovat do projektd, u kterych se

nebudeme muset bat, Ze méstska ¢ast zkrachuje. Priority
jsou na nasledujici roky jasné. Kapacity ve Skolach, rozvoj
brownfieldu na nakladovém nadrazi, opravené chodniky,
rozvoj hromadné dopravy nebo dostupné terénni sluzby.
Dejte védeét, jak to vidite vy.

Jesté letos odstartuje dalSi vyznamny projekt —
vystavba skateparku ve sportovnim arealu Prazac-
ka. Ten by mél pfivitat prvni milovniky jizdy na
kole¢kovém prkénku na jare. Areél dostane vlastni
osvétleni, takZze dobre poslouZi i na podzim, kdy
sluneénich paprski ubyva. Pristupny bude taky

z vedlejsi cyklostezky. ,Po tomhle projektu byla na
Praze 3 dlouhodobé silici poptavka. Jsem proto
rad, Ze se nam po nékolika letech hledani vhodné-
ho mista i potfebnych financi podafilo dostat do
bodu, kdy zaéneme stavét. Zhotovitelem nového
skateparku bude navic firma Mystic Constructi-
ons, ktera pat¥i v oboru mezi pfedni odborniky,”
upfesrfiuje mistostarosta Pavel Dobes.

Béhem mésice vzniknou v budové Gfadu méstské
Casti v OlSanské 7 kancelare, do nichz se presté-
huje z Lucemburské ulice pedagogicko-psycholo-
gicka poradna pro Prahu 3.V planu je taky rekon-
strukce pracovisté Gradu v Seifertové 51. Tykat se
bude hlavné interiéru pfizemi, které se v moderni-
zované podobé predstavi navstévnikim na sklonku
pfistiho léta. /I

Fokus
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Vinobrani

Aktuality

bude tentokrat

v Mahlerovych

sadech

Tradicni festival nabidne 13. a 14. zaFi tFi
desitky vinaFstvi z Cech a Moravy i bohaty
doprovodny program. O tyden pozdéji

se kona slavnost Zazit mésto jinak.

Nejvétsi novinkou 28. ro¢niku Vinohradského vi-
nobrani je zména mista konani — letos se kvlli
pokracujici rekonstrukci ndmésti Jifiho z Podébrad
potkdme v parku a amfiteatru v Mahlerovych sa-
dech. To podstatné se ale neméni. ,Urcité se stav-
te, chystdme program pro celou rodinu. Chybét
nebude ani sout&? o nejlepdi vinafstvi,” zve staros-
ta Michal Vronsky.

Text

Miroslav Stochl

Trojka se zapoji do
sousedskych slavnosti
ZaZit mésto jinak

Slavnosti odstartuji v patek ve 13.30 vystoupe-
nim sdruZeni Hrajeto. Na né postupné navazou-
multizanrovi The Brownies, Fol' de' Gol a Pohreb-
ni kapela, ktera se specializuje na world music.

O den pozdéji se pak predstavi Cimbalova muzika

Dus$ana Kotlara, St. Johnny, Oscar Mike, The Ata-
vists a Bookie Baker kombinujici folk & country.
VyhlaSeni nejlepSiho vinafstvi je v planu na deva-
tenactou hodinu. Na oba dny pfipravila méstska
Cast taky zadbavu pro nejmensi. Déti si vyzkouSeji
vytvarné dilny a uvidi pohadku Medvéd, ktery ne-
byl v podani divadla DamDam. Aktuality muzete
sledovat na webu a facebooku Prahy 3.

O tyden pozdéji se Trojka zapoji do sousedského
festivalu Zazit mésto jinak. UZ v patek 20. zafi se
mUZete zastavit na namésti Barikad. V sobotu pak
program pokracuje. V Biskupcové a AmbroZové
se o né&j postara Aeroskola, v Cajkovského ulici se
vam otevie Atrium, v Hartigové kulturni centrum
Vozovna, v Bofivojové keramicky ateliér Palducha
a v Husitské prostory usedlosti Krenovka. Pod Ja-
rovem se na vas bude t&sit spolek Zivot na Zizko-
vé, ve Slezské zase ¢lenové divadla Procity. ,Slav-
nosti Zazit mésto jinak jsou praktickou ukazkou
toho, jak obyvatelé Prahy i dalSich mést dok&zou
vyuzivat lokalni kulturni kapital a svou kreativi-
tu,” Fika vedouci projektu Barbora Hradeéna. /I

n
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Krejcovskeé kurzy
lakaji stejne zeny
i muze

Diky kurzim Siciho ateliéru, ktery sidli
v Seifertové ulici, si snadno opravite
oblibené kousky své garderoby,
vymeénite zip nebo spichnete sukni.

Text

Vendula Kry$tofova

Sit ruén& umim, Sici stroj je mi ale vzdaleny stejné
jako tfeba moji babi¢ce prace s internetem. Jen-

Ze kdyz si chci sama spravit kalhoty, zkratit sukni

nebo vymeénit zip, jde to rué¢né tézko. To je dlvod,
pro¢ sedim na kurzu Siti na stroji pro zacatecniky.
Jsme tu celkem tfi — podle Romany Hajkové, kte-
ré kurzy vede, je to maximalni pocet osob, jimzZ se

dokaze vénovat individualné. Z toho, Ze se pravidel-

né hlasi hlavné mladi lidé, a to jak Zeny, tak i muzi,
usuzuju, Ze starsi generace ma se Sicim strojem
bohatsi zkuSenosti. Ateliér nabizi taky lekce pro

pokro¢ilé, diky nimz si zvladnete usit napfiklad jed-

nodussi oble¢eni podle nakresu.

Na Gvodnim setkani se Romana zamérila na po-
vidani o rtiznych typech latek, niti a o galanterii,

protoZe to je zaklad, bez kterého se pfi dalSi pra-
ci neobejdeme. VyzkouSeli jsme si taky ruéni Siti
a zaroven se domluvili, Ze dal se chceme naudéit na

V lekcich pro pokrocilé
se naucite Sit obleceni
podle nakresu

vlastnich Sicich strojich. Ted' si je tedy osahavame,
ucéime se dat nit do civky, pak navlékdme horni
nit, zkouSime zakladni Sev a §lapani na pedal, coz



muzZe byt pro nékoho, kdo nejezdi autem, trochu
nezvyklé. Nejde jenom o jemné seSlapavani peda-
lu, ale taky o koordinaci rukou a nohou. Stejné tak
je dalezité u Siti spravné sedét.

KdyZ to vypad4, Ze kazdy z nés vi, jak ma se stro-
jem zachazet, za¢indme tvofit vzornik. Na ném si
zkusime rizné typy $vi a do budoucna nam po-
slouZi jako pomlicka, az je budeme chtit pouzit.
Zaciname tim nejjednodussim, a to plochym hbe-
tovym. ,PriloZite k sobé rubem latky, které chcete
sesSit. Nezapomente, Ze nejdfiv musite udélat ales-
pon dva stehy, pak zaposit a teprve potom muzete
pokraCovat. Na konci znovu zaposijte, jinak by se
vam 3ev vyparal,” vysvétluje Romana. Chodi mezi
nadmi a ochotné pomah4, kdy7 se ocitdme ve sle-
pé ulitce. ,Zehlitka je nas nejlepsi kamarad. Svy
je totiz dilezité rozzehlit, a to nejc¢astéji v pfipadé,
kdyz potfebujeme Sit dal. Hodit se nam to bude
napfiklad u koncové zalozky, kterou vyuzijeme

u sukni nebo nadehnutého Svu, kdy musime spojit
tfeba rozstfihnutou pruhovanou latku a chceme,
aby na sebe pruhy navazovaly,” Fika a my se jeden
po druhém chopime Zehli¢ky a Zehlime.

pocitdme a kreslime. Zvladneme jeSté naméfrit
a ustrihnout latku, Siti povlaku si nechavame na
priste.

Je devét hodin vecler a ja odchazim s pocitem,
Ze umim ovladat Sici stroj alespon v zakladech.
Vim, jak se navlékaji obé nité, jak mam drzet latku
a ohlidat, aby byl Sev rovny. A stejné jako vSichni
se téSim na to, Ze nékdy v budoucnu zvladnu pro
sebe nebo nékoho dalSiho usit viastni original-
ni kousek. Velkou inspiraci je pro mé Romanina
zruénost, kterou mam moznost obdivovat cestou
pres obchlidek Alien DNA. Ten patfi k ateliéru

a Romana v ném spolu s manzelem nabizi oble-
¢eni, které tu spole¢né vytvareji. Pokud se chcete
i vy zdokonalit v krejéovském uméni, mlzete si
vybrat z nabidky nejblizSich kurz(i na strdnkach
siciatelier.cz. /I

Report

Béhem Siti na stroji jde
taky o koordinaci rukou
a nohou

Béhem nasledujiciho Siti volam nékolikrat o po-
moc. Stroj zacal totiz vydavat zvlastni zvuky,
predtim mi zdhadné zmizela spodni nit. Romana
za mnou rychle pfichazi a vysvétluje, kde se stala
chyba. Za dvé a pul hodiny mame usity vzornik

a do konce lekce zbyva 30 minut. Ty vyuZijeme ke
stfihu latky, kterou jsme si sami donesli, abychom
z ni usili povlak na pols$tar. ,Predtim nez zacne-

te stfihat, musite si v§echny rozméry vypocitat

a pfenést na papir,” upozorfiuje nas Romana, a tak
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Stépan Mares:

Dialog

Karikatury jsou
nékdy moje kreslena

pomsta

Znamy ilustrator dostal
666 vyhrizek smrti,
prokreslil pres 9 999
dnil a noci a uz 21

let bydli na Zizkové.
Nedavno vystavoval
svoje prace v infocentru.

V roce 2022 skongéil po 28 letech komiks Zeleny
Raoul, pro ktery jste nakreslil 1 422 dili. Nevadilo
vam délat jednu véc tak dlouho?

Ne, mé to ohromné bavilo. Mnoho let trvalo nad-
Seni, pak se z toho stala trochu rutina. Sem tam
mi trochu vadilo, Ze se opakuji stejné obliceje —
Klaus, Zeman, Paroubek, Topolanek, pak Babis,
Okamura, Fiala... Ale satira je satira a oni byli

u moci, takZe jinak to ani neslo. A protoZze jsem je
tak Casto kreslil, mél jsem nékdy pocit, Ze se mnou
uz sdileji domacnost... Probh, fuj!

Foto

Alena Hercinikova a archiv Stépana Marese

Pripravil Josef H. Myslivecek

Lidé jsou z politiky ¢asto frustrovani. Pomahaly
vam karikatury vlastni frustraci néjak prekonat?
Urcité frustraci se viilbec nedivim. | mné se obc¢as
stalo, Ze kdyZ mé néjaky politik nasStval, jeho kari-
katura byla takova ma ,kreslena pomsta”, diky niz
ze mé to bifimé obc&as i spadlo.

Brzy uplyne deset let od ledna 2015, kdy Gitoénik
vystrilel redakci francouzského satirického

casopisu Charlie Hebdo. Diivodem utoku byly karikatury
proroka Mohameda. Jak jste na to tehdy reagoval?

Byl to Sok. Necekal jsem, Ze se néco takového muize stat. Mné
osobné nevadi délat si legraci z katolik, kfestant nebo mus-
lim@. Hranici pfedstavuje cizi neStésti, stafi a bezmocni lidé,
nemocné déti. | to samoziejmeé karikovat Ize, ja bych si to ale

zesmésnovat nedovolil.

V roce 2009 mi v jediném
dni pFislo 340 vyhriizek
smrti

I tak vam pFislo 666 vyhrizek fyzickym napadenim, jak jste
kdysi prohlasil.

Ano, naptiklad nékdy v roce 2009 mi v jednom dni — zd(raz-
fiuju, v jediném dni — prislo 340 vyhriZek smrti. Rikal jsem si
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— jezi§, vzdyt je to karikatura, nadsazka. Vazné
mé udivovalo, Ze to nékoho dokaze tak rozzufit.
Dneska uz je takové vyhroZovani mnohem vic hli-
dané a padaji za né i tresty.

Pamatujete si na prvni vyhruzny dopis?

Ano, to byl rok 94 nebo 95. Psal ho anonym a je
vtipné, Ze v mnozném c¢isle. Stalo tam: ,Usekame
ti ruce” a ,My si to s tebou vyFidime” nebo ,Tvoje
rodina, matka i fotr, budou mrtvi”. Kdy? pfijde ta-
kovy dopis, ¢lovék je bezmocny a neni mu z toho
pochopitelné moc dobre, ale nic s tim nenadéla.
Nastésti mi chodi mnohem vic krasnych zpray, ty
mé tési a Zenou do dalsi prace.

Nevadi mi délat si legraci
z katoliki, kifestanti nebo
muslimui

Chodi vam spis e-maily, nebo dopisy?

Dfiv chodily stovky dopistl, nepfehanim. Dopiso-
vatelé si mé tehdy asi nasli v telefonnim seznamu
a psali a psali. Dopisy postupné chodit prestaly

a zacal jsem dostavat e-maily. Mam pocit, Ze

lidé v Cesku si na politickou satiru uz zvykli, a tak

mi zacali pséat spi$ Zadosti o foto, autogram a podob-
né. Tak to funguje dodnes.

Vase posledni vétsi dilo je kniha Kafkova abeceda.
Vznikla ke 100. vyro¢i amrti Franze Kafky a kresby

z ni byly k vidéni v infocentru na namésti Jifiho

z Podébrad.

Kniha je takovou vstupni branou do spisovatelova Zi-
vota, Zddna védecka studie pro literarni védce to neni.
S Kafkou jsem ted prozil nékolik mésicu, studoval jsem
jeho Zivot, fotografie jeho i rodiny, snazil jsem se do
ného vcitit. Moc rad bych Kafku na par dnti vidél a po-
zoroval nazivo. Nemél lehky Zivot a jeho texty jsou ob-
¢as dost naroc¢né.

Kafka travil hodné éasu na Zizkové. Kde presné ted'
bydlite vy?

V roce 2003 jsem si koupil byt v Rohacové ulici. Pod
okny ndm pravé stavi polyfunkéni dtim, je fakticky
Skoda, Ze tam neni tfeba park. Mam pocit, Ze tam pU-
vodné mél byt, nakonec se ho ale nepodafilo prosadit
a zacalo se stavét. Mozna zvitézily penize ¢i co.

A co kultura? Té je na Trojce dostatek?

Galerii i riznych jinych miste€ek kultury by tu mohlo
byt trochu vic. Treba takové mésto Trebi¢ na Vysoc&iné
ma krasnou Zidovskou ¢tvrt — neni velké, vypada jako
Foglarova Stinadla, a kolik je tam krasnych malych ob-
chidka, galerii, restauraci... Parada!

Mate své oblibené podniky i tady?

Mam rad restaurace kolem Tachovského namésti. Dfiv
jsem chodival na pivo na Ohradu, ted se ob¢as béhem
prochazek zastavim na Parukarce.

Prochazite se casto?

Musim, protoZze mam sedavé zaméstnani. Konecné
jsem si nastavil krokomér, denné ujdu tak Sest kilome-
tri. Jdu tfeba na Floru, stavim se v obchodaku, dam
si néco dobrého, zpatky to vezmu pres OlSanské hibi-
tovy, kde mé udivuje, kolik je tam znamych osobnosti
véetné zminéného Kafky. Rad chodim taky z Tachov-
ského namésti po cyklostezce, byvalé draze, az k hlav-
nimu nadrazi. Pak se vracim tfeba Seifertovou nahoru.
Na Zizkové mam par svych okruhd, chodim hlavné

v podvecer, rano se k tomu nemZu dokopat.

Kdy vlastné kreslite, kdyZ tvrdite, Ze mate za sebou
9 999+ prokreslenych dni, veéerii i noci?
Casto pracuju dlouho do noci. KdyZ mé to chytne,



kreslim hned od rana. Promnu si o&i, omyju se

a nasnidam a zasednu za stll. Nékdy zapomenu

i na cviceni, kterému se snazim pravidelné 10 mi-
nut vénovat, abych si protahl télo. Pfed patnac-
ti roky jsem nic takového nepotieboval. Ted, ve
svych 52 letech, uz ano.

Kde berete inspiraci?

Nékdy mam namét dany, to byl naptiklad komiks
Zeleny Raoul, tam scénar vymysleli jini. Kdyz jsem
ale ilustroval knihu s Kafkou, musel jsem inspira-
ci Cerpat, takZe jsem cetl jeho knihy, knihy o ném,
o dobé, ve které Zil, a tak dal. Nékdy délam volnou
tvorbu, samostatné kresby. VétSinou to jsou de-
centné nakreslené Zeny, tajemné a krasné, ale nic
neslusného, Zadna pornografie. Kolikrat odlozim
tuzku nebo Stétec a krouzim po byté dokola tako-
vou osmicku — obyvak, pokoj, pracovna. Musim
chodit a pak mé néco napadne.

A co sny? Pfichazeji napady i ve spanku?

Ale ano, o kresleni se mi zda skoro denné (ismév).
Casto jdu spat s tim, Ze si na noéni stolek polozim
tuzku a blok, a stava se mi, Ze se probudim a to,
co se mi zd4, si zapiSu, pokud je to zajimavé.

Nékdy jsem mél pocit,
Ze se mnou politici
sdileji domacnost

O ¢em snite ve dne?

Kromé cestovatelskych plant jsou mé sny takové
obyéejné — abych byl zdravy, netfasly se mi ruce
a mohl jsem kreslit, aby bylo kreslit kam a pro
koho a aby to lidi tésilo. Doufam, Ze se mi v bu-
doucnu povede vystava v Americe, méla by byt

v Los Angeles. Taky by mé bavilo udélat kresby do
filmu ve stylu Cty¥i vraZdy staéi, drahousku.

A co privatni zakazky? Dostavate objednavky od
lidi, ktefi chtéji obraz vlastni Zeny nebo tfreba
milenky?

| to se déje. To mi déla radost. Ten &i onen pan se
mé pak ptd, kdy ma dotycéna pfijit a stat nebo se-
dét mi modelem. Radéji si ale necham poslat par
fotek, protoZze pak mam na préci vic ¢asu. Obc¢as
mi volaji i firmy, které si u mé nechaji k néjakému
vyroci zvéénit tfeba svého $éfa. Jindy mé zase
oslovi rdzni majetni lidé, ktefi nevédi, co jinym
bohatym lidem dat za darek, a tak chtéji ,néco od
Marese”. To je zajimavé, t&si mé to.

Myslite, Ze budete mit na Zizkové nékdy vlastni
galerii?

Ateliér a galerie zaroven? To je dobry napad. O né-
¢em takovém mi jednou fikal i Kristian Kodet, ten
to uskuteénil pred rokem ve Velkém Mezifici. Ano,
to by se mi libilo.

Se kterymi dalSimi vytvarniky jste se potkal?

Z Ceskych velikant jsem si od détstvi dopisoval

a stykal se s Kajou Saudkem, Miloslavem Svan-
drlikem, Janem Saudkem, MiloSem Macourkem
nebo Vladimirem Jirdnkem. V roce 2005 jsem se
v Technickém muzeu seznamil se Svycarskym vy-
tvarnikem H. R. Gigerem, ktery je tviircem postavy
Vetfelce. Ten mi na sebe dal telefon a psali jsme si
az do jeho smrti.

Stépan Mares

Narodil se 26. ¢ervna 1972 v Ok¥iSkach u Trebi-
Ce. Kresli a maluje od détstvi, po¢atkem 90. let
zacaly jeho komiksy vychazet v novinach a ¢a-
sopisech. Objevily se napfiklad v Kometé,
Stadionu, Praci, Pivnim kuryru nebo Nedélnim
Blesku. Mezi lety 1994 a 2022 vytvarel seri-

al Zeleny Raoul pro tydenik Reflex. Ten se stal
pravdépodobné nejdéle kontinualné vychaze-
jicim komiksem kreslenym jednim autorem

v Evropé&. Stépan Mare$ ilustroval fadu knih

a sva dila pravidelné vystavuje.

Cemu se vénujete ted?

Moje vystava putuje dal po Cechach, v planu mam
taky vystavovat v Peru v Jizni Americe. Vedle toho
uz nékolik mésicl kreslim vtipy pro web PrahalN,
vétSinou je to politicka satira.

Co se tyce vystav, pry vam uz ukradli 11 obrazii.
Tu a tam zmizel jeden v Praze, dal$i v Brné. Ale ve
Zliné mi ukradli celou vystavu. Po jejim konci ke
mné obrazy uz nikdy nedoputovaly. Pan, ktery tu
vystavu organizoval, se vypafil i s nimi. /I

Dialog
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Podzim bude znovu
patrit kulturnimu

festivalu

Dny Zizkovského
kulturniho dédictvi
nabizeji pestry
program, ktery vas
zavede do budovy
telefonni astredny
nebo treba ke hrobu

A XY 4

Franze Kafky. Prijit
muzZete zdarma.

Text
Miroslav Stochl

Témér dvé desitky akci porada letos
Trojka v ramci Sestnactého roc¢ni-
ku tradiéniho podzimniho festiva-
lu. Ten za€ne v Gtery 3. zafi detek-
tivni inscenaci Hotel Zizkov, kterou
v divadle Jary Cimrmana predvede
soubor 3D Company. Ve stiedu je
na programu komentovana pro-
hlidka vybrané expozice Armad-
niho muzea v doprovodu histori-
ka Petra Matéjcka, ve Ctvrtek pak
rozezni Betlémskou kapli koncert
Orchestru Jezkovy stopy, diky né-
muz si pfipomenete atmosféru
swingovych bar(, kavaren a tanci-
ren 30. a 40. let minulého stoleti.

Komentovana vychazka 9. zari
priblizi promény Vitkova od 19. sto-
leti do soucasnosti, patnactého se
vydate ke hrobu spisovatele Fran-
ze Kafky na Novy Zidovsky hibitov,
devatenactého budete pak moct
spolu s lektorkami Katefinou Lo-
patovou a Danou Schlaicherto-
vou prozkoumat prostory mezina-
rodni telefonni Ustfedny na rohu

Kubelikovy a Fibichovy ulice. Stejné
zajimavéa bude navstéva Starého zi-
dovského hrbitova, ktera je v pla-
nu na nedéli devétadvacatého.

Od 12. zafi do 12. listopadu bude
na Tachovském namésti pfistup-
na vystava pfipominajici spusténi
Zizkovské elektrarny v roce 1889.

Budete mit prilezitost vidét
interiéry Zizkovského divadla

Jedine€na pfrilezitost vidét bézné
nepiistupné interiéry Zizkovské-

ho divadla Jary Cimrmana se vdm
nabizi v sobotu 21. zaFi od 10.30. Ve

14.00 mUzete pak tamtéZ doprovodit

své déti na pohadku O zlaté rybce.

V ramci cyklu Kreslo pro hosta

se ve stfedu osmnactého setkate
v KC Vozovna s houslistou Pav-
lem Sporclem a Sestadvacatého

v infocentru se socharfem Petrem
Sedivym, ktery je autorem kasny
Sjednocena Evropa a vyduchu me-
tra na nameésti Jifiho z Podébrad.

Ke stejnému tématu se vaze i nova
monografie Kfizikova Zizkovska

elektrarna, kterd bude od poloviny
zafi k mani v infocentru na Jiraku.

Vstup na v8echny akce je bez-
platny, v nékterych pripadech je
nutné ucast predem rezervovat
prostfednictvim e-mailu. Kom-
pletni pfehled najdete v pro-
gramu na stranach 32 a 33.

Festival bude pokracovat i v Fijnu.
Podrobnosti pfineseme v pris-
tim vydani Radni¢nich novin. /I



Joga vam

energii

omuze dobit

Studio Yoga Blue Art nabizi nékolik typi
kurzi, které jsou uzpiisobené na miru

zacatecnikiim i pokrocCilym. Otevieno ma
kazdy den od osmi rano do sedmi vecer.

Text

Vendula Krystofova

Spousta milovnikd aktivniho Zivotniho stylu vnima
jogu jako idealni zpusob, jak posilit a protdhnout
celé télo, uvolnit se, zbavit se stresu a dobit
energii. Rlizné styly tradi€niho indického cvicenf
si miZete vyzkouSet napfiklad ve studiu Yoga
Blue Art, které uz témér deset let sidli na namésti
Jitiho z Podébrad. ,Po studiich tance a herectvi

a narozeni tfi déti jsem objevila jogu, ktera

mi pomohla s bolestmi zad. Brzy nasledovaly
instruktorské kurzy a touha mit vlastni studio.
KdyZ jsem nasla prostor ve vnitrobloku na
Vinohradech, védéla jsem, Ze je to ono, a v roce
2015 jsem oteviela,” popisuje svoji cestu Sabina
Vojvodova.

Pro zacatecnika je
nejdiilezitéjsSi odhodlat
se pFijit a vytrvat

Pod vedenim nékterého ze ¢trnacti lektord

si mlZete vyzkouset hot jogu v horkém sale

s teplotou 37 °C i lekce v séle s pokojovou
teplotou. ,Oblibenost kurz(i se u nas méni podle

ro¢niho obdobi, po¢asi a médnich trend(. V zimé
vede hot joga, protoZe pfijemné zahteje, v 1été
voli klienti radg&ji cvicenfi p¥i béZné teplotg,” Fika
Sabina. Zaroven upfesfiuje, Ze vysoka teplota
umoznuje, aby se svaly a klouby lépe protahly, coz
usnadnuje spravné provedeni télesnych pozic.
Teplé prostredi zaroven posiluje kardiovaskularni
systém, okysli¢uje organismus, zlepSuje krevni
obéh a detoxikuje télo. Podle zkuSené lektorky tak
flexibilité. ,Klasicka joga v sale s pokojovou
teplotou se zaméfuje zase na fyzicky i duSevni
trénink, zlepSuje drzeni téla, rovnovahu a snizuje
stres. Pomaha zmirnit pfiznaky chronickych
onemocnéni, jako jsou poruchy spanku, deprese
a Uzkosti. Oba druhy jsou tedy velice podobné

a nejlepsi je cviCeni kombinovat. Pro zacatecnika
a vytrvat. Je naprosto bézné, Ze z vybranych cvikd
zvlada kazdy néco lépe a néco vyzaduje vétsi miru
trpélivosti,” doplfiuje Sabina.

V zAfi se Yoga Blue Art zapoji do projektu
#beactiveday, ktery se kona v ramci celonarodni
kampané Aktivni zafi. Diky tomu budete mit
moznost si od Ctvrtka 26. do nedéle 29. za¥i zajit
do vinohradského studia zdarma. Dalsi informace
hledejte na webu yogablueart.cz. /I

Sport
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Asistence poma

y

zit svobodne
a samostatne

V Hartigové ulici najdete organizaci, ktera
uz tri desetileti usnadnuje Zivot lidem

s postizenim. Vedle toho se angazuje taky
pFi prosazovani systémovych zmeén.

Text

Vendula Krystofova

V Asistenci plisobi momentalné bezmala 150 lidj,
ktefi jsou 24 hodin denné 7 dni v tydnu stfida-
vé k dispozici stovce klientek a klient(. ,Nasi
asistenti jim pomahaji se v§im potfebnym, od
oblékani a pfesuni po byté pres osobni hygienu
a stravovani az po cesty po mésté za vdim, co je
potfeba vyridit, tak jako to déla kazdy ¢lovék. Asi-
stovani je ale potieba i pfi aktivitach ve volném
Case, napfiklad nékde v kavarné, na koncerté
nebo i pfi seskoku s padakem. Pestrost a absen-
ce stereotypu délaji tuhle praci zajimavou,” zmi-
fiuje zastupce Feditele organizace Stépan Lohr.

Hodina osobni asistence stoji 155 K&, socialni
rehabilitace, stejné jako dobrovolnicky program
jsou bezplatné. O sluzby je enormni zajem, takze
ochotnych pomocnikd neni nikdy dost a kazdy
dal$i je samoziejmé vitany. ,Nedavno jsme spus-
tili ndborovou kampan Asistujeme.cz, ve které
ukazujeme na konkrétnich prikladech, co takova
prace obnasi, jak se v ni mlZou zajemci uplatnit,
i to, co jim dava,” fika Stépan. Soudasti kampa-
né je taky dokumentarni film Povolani asistent,
ktery bude mit premiéru v zafi. Kazdy, kdo by se

chtél zapojit, at uz v ramci honorované prace
nebo jako dobrovolnik, se muzZe prihlasit na webu
asistence.org.

Ochotnych pomocniki
neni nikdy dost a kazdy
dalsSi je vitany

Asistence stala v minulosti taky za dulezitymi
systémovymi zménami. ,Pfed ¢asem jsme inici-
ovali Gpravy v oblasti bezbariérové pristupnosti
prazské verejné dopravy, z ¢ehoz profituji nejen
lidé s postizenim, ale taky rodi¢e s malymi détmi
v kogarku, seniofi nebo osoby po Grazu,” pFipo-
mina Sté&pan. Usili organizace ochotné podporuje
treti méstska ¢ast. Nedavno napftiklad uspora-
dala v jeji prospéch drazbu vyslouzilych obklad(
ze stanice metra Jifiho z Podébrad, které pro ten
ucel daroval Dopravni podnik. /|
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Trojka si pripomene

den senioru

CtyFdenni kulturné-sportovni program
nabidne zdejSim seniorkam a senioriim
poznavaci zajezd, tanecni odpoledne,
ale nap¥iklad i turnaj v pétanquu.

Text

Miroslav Stochl

V pondéli 23. zafi ve 14.00 odstartuje v OlSance tane¢ni odpo-
ledne v doprovodu kapely Golden Big Band Prague. Zpivat bude
Petr Sovi¢ a dalSi sélisté orchestru. MiiZzete se tésit na hudeb-
ni vzpominky spojené s legendarnimi evergreeny Sedesatych

a sedmdesatych let minulého stoleti.

Vylet na zamky v Castolovicich a Kostelci nad Orlici naplano-
vala tfeti méstska Cast spolu s Remediem na Utery. Vyrazet
se bude v osm rano, v Sest hodin odpoledne se pak autobus
vréati zpatky do Prahy. O bezplatnou dopravu se postara radni-
ce, UCastnici zajezdu zaplati jenom 290 korun jako vstupné do
obou zdmkd. Prihlasit se miZete v infocentru na namésti Jifi-
ho z Podébrad.

Na stfedu 25. zafi pfipravila zdej$i peCovatelska sluzba mezige-
nera¢ni odpoledne. Od 14.00 vystoupi v Rohacové 26 postup-
né déti z rodinného a komunitniho centra Palecek a zazni tény
cimbalové muziky Toméase Drabka. Na misté bude jarmark

s vyrobky od senior( a déti, tvofiva dilna a tombola. Souc¢as-
ti stfede¢niho programu budou taky interaktivni hry a retro
diskotéka.

Dals$i den bude patfit turnaji v pétanquu. Sraz G¢astnikl je ve
14.30 pred uméleckopriimyslovou $kolou na Zizkové namésti.
Z kapacitnich divodu je tfeba, aby se zajemci hlasili pfedem

v Remediu v Taboritské 22 nebo na &isle 222 712 940. Turnaji

budou predchazet tréninky, a to 12. a 19. zafi. Sraz je vzdycky
ve 14.30 na Zizkové namésti.

Oslavy Mezinarodniho dne senior(l vyvrcholi v patek 27. zafi

v kinu Aero, které od deseti dopoledne promitne komedii Jifiho
Havelky Zahradnikv rok. V hlavni roli se pfedstavi Oldfich Kai-
ser, Da3a Vokata a dal&i ¢esti herci. /l

Kdyz vas chce novy
majitel vystéhovat
z najmu

Do Nové Trojky vodila na tane¢ni krouzek uz
dlouho seniorka svou vnucku, kterou si vzala
do péstounské péce. Bydlely spolu v najem-
nim byté, ktery ziskala do vlastnictvi nova ma-
jitelka. Ta neocekavané prisla s tim, Ze chce
bud' vyrazné a pro nasi klientku nepfijatelné
zvySit ndjemné, nebo pozaduje jeji okamzité
vystéhovani. Seniorka byla ve velkém stresu,
nemeéla kam jit a obavala se o budoucnost
své vnucky. Proto se obratila na poradnu Nové
Trojky s zadosti o pomoc.

N&s$ poradce si prostudoval smlouvu o na-
jmu uzavfenou na dobu neurc€itou a zjistil, Ze
obsahuje nékolik bodd, které by bylo mozné
vyuzit ve prospéch nasi klientky. Vysvétlil ji, ze
pro vypovéd musi byt konkrétni diivod, Ze exi-
stuje minimalni vypovédni Ih(ita a Ze i zvySeni
najemného je upravené zakonem a musi spl-
novat urcité podminky. Spole¢né proto sepsali
pro majitelku bytu dopis, diky némuz se Zeny
nasledné dohodly na dal$im postupu.

| kdyz se klientka z bytu nakonec prestého-
vala do jiného, nemusela jej opoustét ihned

a ve stresu nebo platit vic, nez v dané chvili
zvladala. To ji poskytlo potfebnou jistotu a ¢as
pro dalsi rozhodovani. Diky tomu, Ze v nasi
poradné ziskala povédomi o pravech a po-
vinnostech vyplyvajicich z ndjemni smlouvy

a obcanského zakoniku, je taky Iépe priprave-
nd na moznost, Ze podobné situaci bude ¢elit
i v budoucnu. /I

Vlastimil Janecek

—> poradce v oblasti ob¢anského
a rodinného prava

kontakt na Novou Trojku:
T: 603 416 724
jolana.kurzweilova@novatrojka.cz

%
%
%
—> Cena poradny je 100 Kg&.

Poradna

Komunita

21



Cajkovského 12 -Atrium Zizkov

Sobeéslavska 37

FCB UDALOSTI

PORADAJI

bieno .V

REGISTRACE
PRODEJCU

Praha /“

-

atrium
Zizkov

FCB UDALOSTI
SOBESLAVSKA

PODPORA

Ministerstvo Zivotniho prostredi




Mirka Cerna:
Skolaky muizeme

podporit vypravénim

svych zkuSenosti

Mirka Cerna pisobi uz
14 let jako ucitelka na

ZS Chmelnice. Podle ni
usnadinuje détem nastup
do Skoly hlavne to, kdyz
zjisti, Ze podobné situace
zaZivaji i ostatni.

Existuje zpiisob, jak dité zbavit strachu z nového
prostfedi nebo z navratu do Skoly?

Kazdy z nds ma obavy z nového prostiedi i rlizna
ocekavani, jak vSechno bude probihat. To plati pro
déti i dospélé. Détem — a nejenom jim — poma-
ha, kdyZ s nimi budete o v§em mluvit a podpofite
je vypravénim vlastnich zkuSenosti. Déti tak zjisti,
Ze na to nejsou samy a Ze i ostatni prozivaji po-
dobné situace a emoce.

Pripravila

Katefina Loukotova

y

Dillezita je vzajemna
divéra mezi rodici, détmi
a uciteli

Co dalSiho usnadni détem adaptaci v novém
Skolnim prostredi?

Kazdé dité je jiné. N&které déti se ve tfidé citi dob-
fe hned od prvniho dne, jiné potfebuji vice €asu.
Ja se ve své tfidé snazim pfipravit vSechno tak,
aby to déti bavilo a zazily uspéch. Rodi¢e znaji své
déti nejlépe, a mohou proto predpokladat, jak bu-
dou zpodatku reagovat. DUlezita je vzajemna di-
véra mezi rodici, détmi a uciteli. Pokud se vSichni
navzajem respektuji a dlvéruji si, jde vSechno sna-
ze. Samoziejmé mUze nékdy budovani divéry trvat
delSi dobu, ale i to je pFirozené.

Jaky Fad mohou rodi¢e zavést, aby déti nasly
oporu ve Skolnim prostredi?

Déti zpocatku potrebuji pomoc se zorientovat. Na-
priklad je uZite¢né, kdyz s nimi rodice pFipravuji
véci na pristi den. Maminky a tatinkové mohou pak
postupné nechat zodpovédnost na détech, které
se tak osamostatni a uvédomi si své povinnosti.

Rada rodiéa se snaZi efektivné podpofrit déti

pFi uéeni v domacim prostredi a zvysit jejich
motivaci. Mate pro né néjakou praktickou radu?
Je dllezité, aby si kazdé dité naslo to, co ho bavi

a ¢emu se chce vénovat. Podpofit déti mizeme
povidanim, hrou a poskytnutim prostoru, ktery kaz-
dy z nas potrebuje.

Plisobite taky jako lektorka v ramci mistniho
akéniho planu (MAP) pro vzdélavani. Co presné
to obnasi?

Cilem projektu je zajistit kvalitni vzdélavani v ma-
terskych a zakladnich Skolach, prohloubit spolupra-
ci mezi Skolami na Uzemi Prahy 3 formou vzdélava-
cich akei a sdileni. MAP nabizi inspirativni program
pro feditele a ucitele, pro déti i jejich rodiCe. Napfi-
klad ve stfedu 18. z4Fi se kona online Rodi¢ovska
kavarna zamérena na grafomotoriku déti v matefr-
skych Skolach. Zajemci se dozvédi, jak mGzZou svym
détem pomoct pfi nacviku spravného drzeni tuzky,
co a jak maji trénovat. To je zaklad, ktery by déti
mély zvladnout pfi nastupu do 1. t¥idy. Dalsi infor-
mace najdete na webu skolypraha3.cz. /I

Reflexe
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Kdyz si na Balkan
vyslapl sam
Karel Capek

Clenové druzstva Vlastni silou na snimku z roku 1922

V oblasti Balkanu lezi zahradkarska osada
a taky prvorepublikové kolonie Domov

a Vlastni silou. Jejich vznik komentoval
svého ¢asu v novinach i slavny spisovatel.

Foto

Text Zuzana Frantova (redakéné upraveno)
archiv Ale$e Pece, Zuzany Frantové a Pavla Koéi¢aka

Kolonie Vlastni silou vymezena ulicemi Hrani¢-
ni, Na Balkané, Pod Vrcholem a V Domové vznikla
v obdobi velkého stavebniho boomu po prvni své-

tové valce. Jeji vystavba za€ala v €ervnu roku 1922,

a Ze to nebylo snadné, uznal koncem roku 1923

v Lidovych novinach dokonce i Karel Capek: ,Zatim
(...) nemaiji nic nez dezolatni stavenisté v rizném
stavu rovnosti a pokrodilosti, néktefi tvrdi, Ze tam
bude jednou i kanalizace, ale jisté to neni. Musi-

te vidét takovou rozestavénou kolonii, abyste po-
chopili Silenou kuraz bytovych pionyr(... State¢ni
dobyvatelé, ztekli jste Gtokem vySiny kolem Prahy,
nechali jste za sebou posledni stanice, ba i posled-
ni zahradni hospodu, a zastavili jste se az v pusti-
nach, za nimiz jsou kon¢&iny dosud neprozkouma-
né. Hic sunt leones. Zde jsou pardalové.”

Prvni obyvatelé se do dom( stéhovali na podzim
1923, v roce 1924 pak probéhly kolaudace. Tou
dobou si tu manzelé Holikovi otevreli restauraci,

hned vedle byly potraviny pani Bfezinové. Kousek
dal se u Kollner(i prodavala slavna Kulikova kava

a svou Zivnost v misté provozovali tfeba i Svec
FrantiSek Fere$ nebo truhlaf Josef Dvorak. Celkem

Capek povazoval oblast
za ,kraj nevyzpytatelny
a podivny”

tu vyrostlo vic nez 80 rodinnych jedno-, dvoj-, troj-
a ¢tyfdomkd, pricemz ¢lenové druzstva si mohli
vybirat z osmi typ( a nékolika podtyp(. Autory na-
vrhi byli napfiklad Antonin Solnaf, Josef Podzimek
nebo bratfi BeneSové. U vstupu do kolonie smé-
rem od mésta, tj. Hrani¢ni ulici, stoji atypické vily;



Prvni obyvatelé kolonie se nastéhovali na podzim 1923

jedna patfila inzenyrovi a druha draznimu inspekto-
rovi ve vysluzbé. SloZeni mistniho obyvatelstva bylo
ale pestrejsi. Clenem druZstva se totiz mohl stat
kazdy, kdo slozil zapisné ve vysi 20 K&sl a podpi-
sem stvrdil souhlas se stanovami. Své domy si tu
nad méstem vystavéli napfiklad taky cukrar, truh-
|14, kolar, drazni zaméstnanci i bankovni Gfednici,
ucitelé a prokuristé. Jesté dnes najdete na mnoha
zvoncich jména jejich potomkd. Plati to napfiklad
pro trojlistek nékdejSich ¢elnych predstavitell
kolonie — predsedu Bubenicka, G€etniho Bfezinu

a pokladniho Beranka.

Kolonie Vlastni silou
vznikla v obdobi
stavebniho boomu

O tom, Ze usedlici méli a maji k lokalité vztah jiny
neZ prileZitostni navstévnici, svédéi dalsi Capkovy
postfehy ze zminéného textu: ,jsou to takové vel-
ké ponuré kostky” ,kraj nevyzpytatelny a podivny
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Déti tu nasly raj na zemi

L1

i zvlastni a kon¢&iny dojimavé'. ProtoZze sem slavny
spisovatel nejspi$ zavital jeSté pfed nastéhovanim
prvnich obyvatel, mohl mit pocit, Ze je tu ,jaksi
smutno a radost maximalné ticha". Kolonie byla
pfitom od prvopoc¢atku plna déti, které tu nasly
raj na zemi. ,Byli jsme déti ulice,” vzpomina jed-
na z pamétnic a nemysli tim nic zIého. Svij podil
na tom méla i okolnost, Ze auta v té dobé jesté
prilis nejezdila, takze vefejna prostranstvi slouZzila
v |été i v zimé jako bezpe€ny prostor pro hry vieho
druhu.

Kolonii zmifuje ve ¢tvrtém dile cyklu Praha nezna-
ma z roku 2019 taky badatel Petr Ryska: ,Jestli nas
prohlidka (...) kolonie zajima, tak se samoziejmé
nadSeni meze nekladou. Pogitejme ale s tim, Ze

v soucasnosti to bude spi§ smutné patrani, jak to
tady kdysi mohlo krasné vypadat, nez abychom se
pokochali.” NaraZi tim hlavn& na &etné rekonstruk-
ce a s nimi spojené pristavby a prestavby obydli.
B&hem uplynulych sta let jich nebylo zrovna maélo.

Pokud mate na kolonii Vlastni silou zajimavou
vzpominku nebo vlastnite unikatni archivni mate-
ridly, mQZete se o né podélit na e-mailové adrese
vlastnisilou100@gmail.com. /I
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Néha uspava malou, ¢te takika do své-
ho zemdleni.

.Bylo nebylo. Pro¢ mas tak velké o&i,
babic¢ko? Pro¢ mas tak velké o¢i, Ma-
t8ji? Tak moc modro-zelené, tak moc
pronikavé. Matéji, Matéji, pro¢ té hol-
ky nechtéji? Pro¢ nemas jinou? Pro¢
chced zrovna mé a pro¢ ja tebe?”

A do zemdleni taky koji. DFiv ale usne
Néha, Zuzanka jeSté v polospanku pije
a Néhu pak vzbudi, kdyZ se do ni za-
kousne. Ach jo, dfiv to nedélala, ted,
kdyZ using, tak se obcas zahryzne. Holt
ma uZ plnu hubu zubd, jak Fika Néze
jeji matka. Néhu to ted' dost boli, ne Ze
ne, mozna ma matka v tomhle pravdu
a kojit by uz vazné neméla... Jenze, co-
pak to neni to nejlepsi pro détatko? Do
matefského mléka se dostavaji pfimo
protilatky materského organismu, taky
vitaminy a mineraly. Zcela zasadni pro
formovani détské nervové soustavy je

i predzpracovani metafolatové verze
kyseliny listové a soubézné ziskavani
aktivni formy vitamint D3 nebo E. Do
matefského mléka prechazi i celé bilé
krvinky z téla matky. A navic, co si bu-
deme... KdyZ uz za Néhu a Pavla nemu-
7eme dat ,rovna se” a ,VSL, musi Néha
aspon kojit, aby se necitila jako horsi
matka. Koji uz dvacet mésicl a jesté
Ctyfi by kojit mohla, v8ak to doporucuji
i ty laktaéni poradkyné z ob¢anského
sdruzeni Mamila.

Ale to kousani, to nejde, tohleto. Néha
dokonce sykne bolesti a snazi se Zu-
zanku opatrné odstranit z prsu. Snad
bude stadit nacpat ji do pusy malicek,

jemné jim zakyvat, ¢imz se na mali¢ek
upozorni. Zuzanka ho za¢ne sat a na
prso zapomene docela a Néha si ho za-
stréi zpatky do tricka.

Ale podle v&eho ne... Tak nic, no. Zu-
zanka zase hulaka jak o Zivot. Pavel
nakoukne do loznice, hréal asi v obyvaku
Fishdom a ¢umél na vysila¢. Ale at uz
délal cokoli, pferusil to a hodla asisto-
vat. Tak to vidite, nadavéa si Néha v ago6-
nii, co ja proti nému furt mam. No tre-
ba to, Ze zejtra je sobota a on by mohl
mit ¢as, ale zas bude hrat Fishdom

a prerusi hru, jen kdyZ to bude uz net-
nosné, odpovi si vzapéti.

,Tak co?” podiva se na né Pavel sou-
citné, a to tak soucitné, ze si Néha zas
nadav4, jak moc je k nému nefér.

Na odpovéd' neéek4, zoufaly pohled
jeho Zeny oramovany kruhy pod o¢ima
a placici Zuzanka mu staéi. Uz vi, co
ma délat. Leha si k Zuzance a Néhu
pohledem posila na druhou pllku man-
Zelské postele. Zuzanka vzlyka. Pavel
drzi Zuzanku za jednu rucicku, doufal
by, Ze Néha zas usne, ale to nezn4 tyhle
oddané matky. Vzlykajici dité, to je sig-
nal pro mamu, aby neusinala, aby jesté
pomahala, aby tu jesté byla...

Néha bere Zuzanku za druhou rudicku,
Zuzanka otac¢i hlavu k jednomu rodici,
k druhému, propina se do mostu, vzly-
ka spi$ ze setrvacnosti. OCividné nevi,
co se sebou.

+Pustim pisnicku, jo? Zpivani uz ne-
dam,” Fika N&ha Pavlovi a podle vieho

Michaela Kalivodova: Just a poor boy

¢eka na souhlas. On visi na telefonu
furt, ale je proti tomu, poskytovat ho
détem. Ted' ale velkoryse kyve a Néha
pusti The Boxer. O Garfunkelovi dneska
psal néjaky internetovy magazin, Ze jo?
10 things you may not know about Art
Garfunkel nebo tak néjak se to jmeno-
valo a Néha vazné ani jednu z téch véci
nevédéla. Par interakci s mobilem a uz
jim hraje:

.| am just a poor boy

Though my story's seldom told

| have squandered my resistance
For a pocketful of mumbles
Such are promises

All lies and jest...”

Néha trochu spi a trochu nespi. Zda

se ji, Ze je v Atriu a Ze Matéj tam ma
vystoupeni a vypada nervozné. Néha
sedi v prvni fadé a place a on zpiva, ze
je ,poor boy looking for a job", pfizna-
va, Ze se nékdy citil natolik osamély, ze
se nechal utésit od ,whores on the Se-
venth Avenue”. A Né&ze stale tecou slzy
a on zpiva | am leaving, | am leaving...”

Néha se vzbudi s mokrymi tvaremi

a vedle ni Zuzanka a vedle Zuzanky Zad-
ny boxer a poor boy a Matéj, ale Pavel,
otec jeji dcery. Aspoii Ze uz oba spi. /I
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Drobek do
pusy serviruje
poradné sousto

Stanek Josefa Machalika nabizi kynuté
kolace pripominajici valassky frgal.
MiiZete je vyzkouSet s tvarohem, ale

i s nevSednimi naplnémi, jako jsou
napriklad plody ¢erného bezu.

Pokud mam mapovat cestu, ktera dala vzniknout mému pro-
jektu Drobek do pusy, pfesuneme se do roku 2022, kdy jsem
mél v rdmci pracovni naplné poprvé v ruce kynuté tésto. Bylo
to v kavarné Tvoje mama ve VrSovicich, kde si pfipravuji vlastn{
pecivo. Diky tomu jsem si mohl prvné vyzkousSet pravé i kynuté
kolace. Netrvalo dlouho a mezi mnou a kynutym téstem presko-
Cila jiskra.

Text

Josef Machalik

Bé&hem nasledujiciho roku, kdy jsem zacéal péct v kavarné Hrnek
na Letné, jsem vedle jinych dezert(l pravidelné pfipravoval kynu-
té kolace, které si brzy ziskaly své misto mezi zakazniky. Letos

v lednu za mnou potom pfiSel dlouholety kamarad Ondrej, ktery
je, stejné jako ja, velky fanda do peceni, a tak vznikl spolecny
projekt Drobek do pusy. Na své drahové kolo jsem si nechal vy-
robit nosi¢ a od kvétna se prohanim ulicemi Prahy a rozvazim
nase kolace. PInime je povidly, tvarohem, ovocem, ale i tfeba be-
zem. Nakonec sypeme drobenkou s alkoholem. Ponékud netra-
di¢né je balime do krabic na pizzu s vlastnim potiskem. Kolace
pfipravuju kazdé rano od Utery do ¢tvrtka a vy se na né m(zete
dvakrat do tydne tésit taky v naSem stanku na trzich na ndmés-
ti Jifiho z Podébrad.

TIP PRO VAS

PFiroda kolem nas je pln4 jidla, staci védét, kam pro néj zajit.
Dokonce i v Praze, konkrétné na Petiing, v Sarce, Kunratickém
lese i leckde jinde, m(zete najit spoustu stromu a kerd, kte-
ré kromé stinu poskytuji taky lahodné plody — moru$e, jablka
nebo tfeba Svestky. UZite€nou mapu najdete v aplikaci

Na ovoce. /I

Miroslav Kemel,
karikaturista
a pisnickar

Gastronom — Jak to vidi

Zizkov je pro mé srdcovou zaleZitosti. Narodil
jsem se tu, chodil na Z8 Na Chmelnici a pak
na Sladkovského gymnéazium, kde jsem mél

i svoji prvni vystavu kreslenych vtipu. Tohle
obdobi povazuji za nejkrasnéjsi a pro mé nej-
a foukaci harmoniku a tvofit svoje prvni pis-
nic¢ky. S kapelou beze jména sloZzenou vyhrad-
né ze spoluzakd jsme hravali po hospodach
na Zizkové i jinde, napfiklad U Jis(, U Krouz-
kd, U Smréka, Nad Schidky nebo Na Plzerice.
Hudba to byla urgité jina, nez hrajeme ted, ale
ty kofeny tam rozhodné jsou. Byla to vyborna
muzikantska Skola.

V té dobé jsem taky hral basketbal v Tesle
Zizkov kousek nad karlinskym tunelem. Trikrat
tydné byly tréninky a o vikendu zapasy. V ram-
ci letni pFipravy jsme vybihali kopec k Vitkovu.
Za Teslu jsem hral od zak( po muZze, dostali
jsme se az do narodni ligy, a jednou hrali do-
konce o postup do nejvyssi soutéze, do prvni
ligy. To se sice nepovedlo, v Tesle jsem ale
stravil krasnych 18 let. Pak jsem po kratsi pau-
ze hral asi 10 let za Viktorku Zizkov — to u? ale
jenom pro radost, byli jsme v niz8i soutézi.

Na Zizkov se &asto vracim, mam tam sva ob-
libend mista. Rad se prochazim na Parukérce,
Zidovskych pecich, v okoli Prokopského a OI-
Sanského namésti a samoziejmé na Vitkoveé.
Na OlSanech mame rodinny hrob, kam obc¢as
taky zajdu. S kapelou jsme kftili CD v Pala-

ci Akropolis a loni jsem tam velkym koncer-
tem se spoustou hostl oslavil své Sedesatiny.
Letos na podzim se tam chystdm pokftit své
dalSi nové album Mordyjé. Na ném bude i pis-
ni¢ka s nazvem Zizkov. O téhle &tvrti se zminuji
i v jinych pisni¢kach, ale tohle je opravdu ziz-
kovské blues.

Zizkov mam prosté spojeny s mladim, prvnimi
laskami, divokymi mejdany, hospodami a s ky-
tarou. A taky s kamarady a pratelstvim na cely
zivot. To mam hluboko v sobé a stalo se to
moji soucasti. /I
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KFizovka s tajenkou

POMUCKA |7 } LIBUSE ’ " o | AONOVE | oo
ARIN, | oyen. [ ILONA | VOIENSKY | AKTIVITA BOTA PALMY | SCHOP- | STISKOVAT NEDOBRO | LiBea | USMROENI [ KDOUCH NEHODNi | ERVECKO | (0BYWVA- | afie
OMAN, TAR, (DOMACKY)| TABOR | (OBCHOD,) (NARECNE) | AREKOVE | NOST SANI | (KNIZNE) JEDEM | MRAVUM (OZN) TELE
SKY) (DOMACKY) HRA-
VUML AONIE)
WSTAWN SPISOVA NAHLY ORGAN
oo (EDUARD) OBRAT VIDENI
- PRACOVAT JEDNOTKA MESTO
SSZS:'EE SPLUHEM OBJEMU NA
IMENO MOJE NOBELIUM UKRAJINE
0SOBA (CHEM.ZN) TUMAS
NIKL
ZACATEK (CHEM.ZN,)
TAJENKY KOUREM
VYPUDIT
BYVALA | wzvA SKMO POLYNESKY’ ODKAZ
/ ” POLITICKA | KE SKOKU NAPOJ JINAM
[ SKOLA [ EVA EVCA 5 DUSEVNI ZHASINAT
I v N
(OZN) | (DOMACKY) OPERENCI NAPETI CIGARETU
CAST TLAMY| DEZINFEKCNI TVOJE N RYNSKY
2VIDIVICI ZVIRAT PRIPRAVEK 0SOBA VYTVARETI| CLUN PRO
' JAK (SLO- INICIALY PRO ARABSKA KRESBU | DOPRAVU
VENSKY) ZAIKARAISE TAMBURINA VINA
OHLEDUPL- HRACKY
- NOST PROKLUKY
PRIVITAT TATARSKY TOUHY
BIFTEK (KNIZNE)
INICIALY TRNOVNIK PEVNOST KAPGEOV-
HERCE OSAMELA (BOTAN,)
KOPECKEHO ODTOKY MISTA KDECO
OHON REALNE BYTI JMENO MAL-
LAOS (FILOZ) RE PILARE
(MP2) POSUNO- JMENO HERCE]| OPAK
VAT COSTNERA "PREDEM"
| crmo- | DECTUNA I TAKHLE [ZALUDEK PRE JEHLICNAN o
/ slovce |20 2NKAVCY HAJOVA
I CURKAN |MENOHERCE KLADNO CHEMICKA TELLR BYLINA
SHARIFA (ST.SPZ) PRIPONA 1. (2N)
KONEC OZNAMIT STROP
coE MODLITBY URADUM (NARECNE)
PRAOTEC LOVECKY
TRUMFY CHAMITU PES
INICIALY
KONEC BAVICE
TAJENKY MLADKA
OERSTED (ZN)
SLOVNi VTAHOVATI CINKCILI,
POMOC Usty CINNOST SETNINA
ASLSKY SVALOVY ALKALOID
BUNKR LIDOVY NADOR VeA
PEVEC

24. 9. 2024

jednodenni poznavaci
zajezd za kulturou
pro seniory z Prahy 3

Zamek Castolovice
a Kostelec nad Orlici

8—18 h ¥*

PrihlaSovani a platba od 5. 9. do 17. 9. 2024 v Infocentru

Cena: 290 K&/ osoba (pouze vstup na zamky). Cena za dopravu a privodce je hrazena MC P3.
Poplatek bude hrazen v Infocentru POUZE V HOTOVOSTI.
Termin pro prihlaseni: od 5. 9. do 17. 9. 2024 v Infocentru Praha 3, MileSovska 1, Praha 3
(zajemce vyplni prihladku a zaplati poplatek 290 K¢ za vstupy).
Kapacita: 46 mist
Misto odjezdu a pFijezdu: Izraelska, u vchodu na Zidovsky hbitov, sraz 7.45 h, odjezd 8 h, pFijezd

l

L1l

na stejné misto v cca 18 h.

Praha / “
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Rubrika reprezentuje nazory koaliénich e
a opozicnich~ zastupitelii Prahy 3

Praha 3 zaklada vlastni tklidovou firmu, aby Dopis budoucim generacim
mobhla pFevzit vétsi iniciativu v dklidu chodniku Jan Bartko (Pirati), radni

Forum zastupitel(

JiFi Ptagek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Hodné lidi pfirozené predpoklada, ze za uklid
chodnik(i odpovida radnice. To ale neni tak
Uplné pravda. Naprosta vétSina chodnikd je

v majetku a spravé magistratu, ktery si na je-
jich Gklid sjednava razné uklidové firmy. Vyjim-
kou jsou namésti ¢i cesty v parcich. Ty jsou na
rozdil od ulic svéfeny méstskym ¢astem. | tady
uklizeji rizné firmy, které si vSak pro zménu
najima radnice.

Praha 3 se snazi zajistit urcity nadstandard.
Proto si kromé udrzby zminénych park( a na-
mésti dlouhodobé priplaci za vétsi cetnost
uklidu chodnik( ve spravé TSK. O udrzbu stej-
ného verejného prostoru se tak déli fada firem
a neni to Uplné prehledny systém. Nékdy je
tézké vyvodit odpovédnost za nedostatky ¢i
operativné zasahnout v pfipadé nenadalé uda-
losti, jakou je tfeba snéhova kalamita. Ze svého
rozpoctu kazdoro¢né investujeme do Uklidu
kolem 30 miliontd korun. Naklady TSK budou

v podobném radu.

Rozhodli jsme se v té véci prevzit jesté vetsi
iniciativu. Na ¢ervnovém jednani zastupitel-
stva jsme rozhodli o zalozeni méstské uklidové
firmy s nazvem Cista Trojka s. r. 0. Nejprve pre-
vezme ¢innosti, které ze svého rozpoctu hradi
pfimo radnice. Kromé stejnojmenné popular-
ni sluzby Cista Trojka se zacne starat o cesty

v zeleni, adrzbu namésti ¢i tklid détskych hFist.
Nasledné by se méla stat dodavatelem TSK

a zajistit celkovou udrzbu chodnikli na Praze 3.

Tohle neni plan na jeden rok, tohle je vize na
vice let. Ve vysledku bychom v8ak méli byt
schopni prevzit kompletni odpovédnost. Nikdo
se nebude moci vymlouvat na druhého.

Snad nebudu moc osobni, kdyz feknu, Ze jsem
se pred par tydny stal poprvé otcem. S kazdym
dnem tak vidim Trojku o néco vic jinak. Co
bylo dFiv prioritou, se zd4 byt ned(lezité a jiné
véci zas vidim ve zcela novém svétle. Dovol-
te mi tedy tento text pojmout trochu jinak
nez obvykle. A vlastné to je nejvic ukol pro mé
a kolegy a kolegyné, se kterymi se na radnici
snazime predat to vSechno okolo nas v lep-
§im stavu, nez jsme to pred par lety dostali do
rukou:

.Mily Ctirddku, vitdm té tady na svété. Dou-
fam, Ze ti ho nachystame a udrzime takovy,
abys mél co nejhez&i a nejbezpecnéjsi zivot.
Doufam, ze az jednou budes jezdit s ko¢arkem
ty, tak jako ja nyni, nebude$ se muset na rohu
Viklefovy bat, ze vas na prechodu srazi auto,
protoZe tam neni dobte vidét. Ze na chodniku
nebudou parkovat dodavky a kolobé&zky a taky
ubyde aspon par vysokych patnika.

Snad na tebe budou vSichni ve Skolce hodni
a bude$ tam spokojeny. A ve Skole se z tebe
stane chytry a pro Zivot pfipraveny maly ¢lo-
vicek. Snad se v Iété neupeces, kdyz pljdes

z Prazacky na vitkovskou cyklostezku, protoze
té ochladi co nejvic strom(. A kdyzZ bude lejt,
tak té nic neostfikne vodou, ktera se v pratrzi
mracen nevesla do kanalizace.

Az bude$ mit jednou tfeba taky nékoho rad tak
jako j& maminku, modlim se, Ze neutratite za
najem v prvnim spoleéném byté palku platu

a budete klidni, protoze vas tam majitel necha
bydlet se smlouvou delSi nez jen na rok. A ze
porad bude tady na Trojce dost mist, kam se
da jit na malinovku nebo Kofolu za 40 korun

a bude tam hrat punk.”

Tak vyhrnout rukavy a zpét do prace.
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Dig

italizace po piratsku

Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

Kdyz se schvalila novela stavebniho zakona,
vSichni jsme jasali. Stavebni fizeni se mélo
zrychlit a zjednodusit. To se nedéje. Mné osob-
né k tomu stacila jedna schlizka s vedouci
stavebniho Gradu. Ta mi ukazala, jak nefunkénfi
novy systém zavadény lvanem BartoSem je.
Informace se nepropisuji, musite je manualné
prepisovat a prace na nékterych tkonech se

z minut protahly na hodinu.

Vite, co mé& na tom Stve? Ne Ze maji Pirati
snahu digitalizovat. Ale Ze to do tohohle stavu
nechal ministr dojit a pustil ven 1. Eervence. Na
chyby uz na jafe BartoSe upozornoval prezi-
dent, upozortiovali ho kolegové, presto se nebyl
schopen s Gfedniky sejit a podivat se alespon,
jak cely ten proces posledni roky probihal.

Tohle pochybeni nas vSechny stoji penize. Pro-
tahuji se Ihlty. Nestavi se. Je to prasvih. Sys-
tém je komplikovany a umoziiuje délat Gred-
nikiim vice chyb neZ doted. Slibila se revoluce,
naprosta zména, pfitom se nedoséahlo ani kvalit
toho starého, sice ne vzhledného, ale zato
funkéniho systému. Pro¢ tfeba dnes urednik

z Prahy 3 vidi v systému tisice podanych Zados-
ti z celé CR? K g¢emu mu tahle informace je?

Reseni existuji, lidé z oboru je zveFejfiuji, bohu-
Zel ministr pfed nimi strka hlavu do pisku. Po-
kud nepomohou ani planované aktualizace, mél
by ministr vyvodit odpovédnost.

Skoné&im ale pozitivné. Ve dnech 20. a 21. zari
mate Sanci jit k senatnim volbam a zvolit si
Gzasnou damu, pani profesorku Evu Zazimalo-
vou. Jeji umisténi v TOP 100 nejvlivnéjSich zen
ve Forbesu je zcela opravnéné. Mlzete se spo-
lehnout, Ze predsedkyné Akademie véd v Sena-
tu rozhodné nebude tropit hlouposti.

BliZi se volby do Senatu
Petr Venhoda (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Jsem z nékolika diivod( rad, Zze v senatnim ob-
vodu 26, tedy na Praze 3, Praze 2 a v ¢astech
Prahy 9 a 10, kandiduje za ANO profesorka Eva
Kislingerova. Prvni diivod: Znam ji uz z doby,
kdy $éfovala jako nameéstkyné primatorky praz-
skému rozpoctu. Moje nejsilngjsi vzpominky

z té doby jsou, Ze co Fekla, to platilo. Kdyby ne-
byla Zenou, prohlasim s jistotou, Ze jeji pristup
k dohodam je gentlemansky. Stala za svym
slovem i tehdy, kdy to pro ni bylo obtizné a tla-
ky byly znaéné.

Druhy dlvod: | ten se vztahuje k oném letiim
2014 az 2018. Pamatuiji si Evu jako Spickovou
manazerku a odbornici na finance, ktera diky
své dlouhé praxi za vysokoSkolskou kated-
rou umeéla véci jasné podat a vysvétlit. To bylo
podstatné, protoZze program, se kterym na
magistrat prisla, znamenal Setfeni a snizovani
dluhu mésta, zmény v metodice finanéniho ma-
nagementu, zavedeni podstatné modernéj-
Sich postupd fizeni cash-flow a mnoho dalsi-
ho. To vSechno samoziejmé pfinaSelo odpor
lidi, kterych se to tykalo.

Treti dGvod: Libi se mi jeji vize snahy o snizenf
napéti a uklidinovani situace. My, ktefi se v po-
litice pohybujeme soustavnéji a jsme strani-

ci, se nékdy dostavame do vleku spor( a stup-
novani nevrazivosti. Viibec neuskodi, kdyz pfijde
nékdo zvenci, kdo bude umét fict, Ze pom-

Ze trochu klidu a respektu.

A koneéné ¢tvrty dlivod: Souhlasim s tim, Ze
potiebujeme (a ted' mam na mysli jako zemé,
nikoliv jako hnuti ANO) do Senéatu vice ekono-
m, aby hlas horni komory byl v této véci vice
odborny a zkuSeny, aby nebylo mozné ho pomi-
jet. A v tomto ohledu je profesorka

Ing. Eva Kislingerov4, CSc., idealni volbou.
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Trojka bude volit do Senatu. Kandiduje také Novinky v nasSich Skolach a Skolkach
egyptolog Barta Filip Malek (Praha 3 sobé), mistostarosta
Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
mistostarosta Pro spoustu lidi je zafi vétSim milnikem nez
novy kalendarni rok. Musim pfiznat, ze pro mé
Mohlo by se zdat, Ze letos se Prahy 3 volby ne- je to stejné a mam radost, Ze novy Skolni rok
tykaji. Neni to tak. NaSe méstska ¢ast je sou- zaciname tolika novinkami. Ve dvou Skolach
¢asti senatniho obvodu ¢islo 26, do kterého jsme o prazdninach pfivitali nové vedeni. Na
spadé spole¢né s Prahou 2. A v tomto obvodu Z8 Jitiho z Podébrad chce nova pani feditelka
se bude novy senator volit pravé ted' v zafi. Vol- Jana Petfinova zlepsit prostredi ve Skole, aby
by do Senatu se konaji 20. a 21. zafi, respektive bylo vice respektujici vici zakaim i rodié¢tim.
27. a 28. zari, kdy probéhne druhé kolo. Nového Feditele ma i Z8 Cimburkova — tkolem
pana Martina Snajdra bude provést $kolu trans-
Dobrou zpravou je, Ze voli¢i budou mit v naSem formaci ze segregované zakladni skoly, o kte-
obvodu pomérné Siroky vybér. Do souboje o se- rou nebyl mezi spaAdovymi détmi zadny zajem,
natorské kreslo se totiz prihlasilo pét kandida- ve Skolu waldorfskou. O waldorf naopak na
th. A ja jsem rad, Ze jsme nejen jako Starosto- Trojce tradi¢né zajem je, a to znacny. Waldorf-
vé, ale i spole€né s TOP 09 pfivedli do tohoto ska Skolka na Jarové musela i letos odmitnout
klani velmi vyraznou osobnost v podobé pro- nejvic zajemcl ze vSech nasich Skolek. Druhy
fesora Miroslava Barty — svétové uznavaného Skolni rok zah4ji pan feditel Michal Marad na
archeologa a egyptologa, autora dilezité teorie Z8 Prazacka, ktery zavadi zmény napftiklad v na-
i knihy Sedm zakonl, ktera popisuje, pro¢ civili- bidce volitelnych predmétl pro zaky druhého
zace rostou a padaji. Kromé fady schiizek jsem stupné.
mél v posledni dobé moZnost vidét Miroslava
Bartu, jak se na verejnych setkanich na Praze 3 Otevirame také hned tfi tfidy v novych Skol-
bavi s lidmi. kach: jednu v lesni Skolce pod Parukarkou a dvé
na Vackové. | diky tomu muze do statni Skolky
KdyZz ponecham stranou veskerou jeho erudi- zacit chodit i 120 dvouletych déti, cozZ je re-
ci, zkuSenosti a schopnosti, vidim jesté jeden kordni pocet, ze kterého mam velkou radost.
dlivod, pro¢ by byl profesor Barta pro Senat Spolu s podporou détskych skupin je to znac-
vyraznym pfinosem. Jde o jeho schopnost z({- na Uleva pro fadu rodi¢a. Na tifech zakladkach
stat pokornym ¢lovékem, ktery se nepovysuje, (Jesenijce, Chmelnici a Lupacovce) se rozjizdi
umi naslouchat nazoriim druhych a v klidu se projekt vrstevnickych mediaci, kdy se do feSenf
o nich bavit. Mozn4 se to nemusi zdat jako ta konfliktd ve tridach zapojuji i sami zaci. TEmér
nejvétsi kvalifikace na senatora. Ale upfimné 50 z nich proslo v minulém pololeti specialnim
fe€eno, u Miroslava Barty nelze o jeho odbor- Skolenim, aby drobné konflikty mohly déti FeSit
nych kvalitach pochybovat a v dne$ni napjaté i samy.
dobé se schopnost klidného a rozumného dia-
logu stava také velmi dilezitou kvalitou. Détem, rodic¢tim i u€iteldm drzim v novém $kol-
nim roce palce a pfipominam, Ze mi samozrej-
V zafi bude mnoho moZnosti se s profesorem mé muzZe kdokoli z nich napsat na adresu
Bartou na Praze 3 osobné potkat. Jsem si jisty, malek.filip@praha3.cz.

Ze to budou zajimava a obohacuijici setkani.

Forum zastupitel(l
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Kulturni

ZIZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich doma-
cich soubort. Zac¢atky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.

2.po  — Hotel Zizkov, 3D Company

6.pa — Skecirek 2, divadlo Aqualung, pfedstaveni na
dvore, premiéra

7.so0 — Velka divadelni pohadka + détska prohlidka za-
kulisi, 3D Company, predstaveni na dvore 14.00

7.so0 — Skecirek 2, divadlo Aqualung, predstaveni na
dvore

9.po — Pravda, divadlo Aqualung

13.pa — Dobry proti severaku, 3D Company

14.s0 —> Ze zivota hmyzu, divadlo Aqualung

16. po — Nohy z jilu, divadlo Aqualung

20.pa — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

23.po —> Fantasticka Zena, 3D Company

27.pa — Conquest of the North Pole, Cimrman English
Theatre

28.s0 —> Kyberpohadky, 3D Company 14.00
Stockholm, 3D Company

29.ne — Agnus dei, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne —
.ax —

Télo v téle, vystava, vstup zdarma 14.00—19.00
Jéga v zahradé, vstupné 180 K¢, platba v hoto-
vosti na misté 9.00

Kafe s fararkou, setkani s Olgou Mrazkovou,
vstup zdarma 16.30

Prvni &tvrtky — Zizkov & Karlin VI, spole¢n4
akce Zizkovskych a karlinskych galerii, vystavu
Télo v téle Ize tento den navstivit az do 20.30,
vstup zdarma 17.30—20.30

Skolni swap, vyména véci, vstup zdarma
14.00—18.00

Joéga v zahradé, vstupné 180 K¢, platba v hoto-
vosti na misté 9.00

Spoleéna zvukova lazen s Ridinou Ahmedovou,
workshop v rdmci doprovodného programu k vy-
stavé Télo v téle, vstupné 950 K& 18.00—20.00
Psychické obtiZze spojené s matefstvim, diskuze
v ramci doprovodného programu k vystavé Télo
v téle, vstup zdarma 15.00

Hackovaci posezeni se sousedkou Zdefkou
Krsikovou, vstupné dobrovolné 17.30

KFest knihy a vystava fotografii — Jak vychovat
chlapce, uvedeni knihy rozhovor(, vstup zdarma
17.00

Hudba o tFeti — Maomabh, koncert klasické hud-
by, cena 150/100 K¢ 15.00

O kousek bliz dusi — Jak sebrat odvahu, talk

bist —

5ct —

-
o
E:
l

12.¢t —

14.s0 —

15.ne —

18. st
21. so
22. ne

24, 0t

30. po

Ll

l

show pro Zeny, cena 650 K& 13.00—16.30

Joéga v zahradé, vstupné 180 K¢, platba v hoto-
vosti na misté 9.00

Gong koncert s didgeridoo a handpany, koncert,
vstupné 890/490 K¢ 18.00

Zazit mésto jinak v Atriu a Cajkovského ulici

+ Hraju v patiu, vstup zdarma 12.00—21.30
Joégova rovnodennost, Equinox s Viktorif
Jackson, lekce hatha jégy, vstupné 280 Ké& 14.00
Klasika v obyvaku, Melissa Jacobson-Velandia,
Tomas Jamnik a Eliska Boskova, vstupné
400/300 K¢ 20.00

Filharmoni§té — Cesta kolem svéta

s Bardolinem, koncert pro rodi¢e s détmi

do 3 let, cena dité 90 K¢&, doprovod 290 K¢&

9.30 a 11.00

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796

kcvozovna.cz

19. ¢t

21. so

23. po

24, 0t

—

N

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi¢eni pro vSechny, vstup zdarma 10.00
Trénink paméti, kvizy, rébusy a procviCovani lo-
gického mysleni pro seniory, vstup zdarma 16.00
Dance well — Ozdravna sila tance, vstup
zdarma 10.00

Zpivani s harmonikou, pfijdte si zazpivat anebo
jen poslouchat, vstup zdarma 10.30

PFibéhy slavnych znacek, prednaska s projekci,
vstup zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, vstup
zdarma 10.00

Kocarkino — Priscilla, promitani pro rodice

s malymi détmi, vstup 100 K¢ 10.00

K¥eslo pro hosta s Pavlem Sporclem, tento mé-
sic pfijal pozvani do naSeho pomysiného kfesla
fenomenalni houslista Pavel Sporcl. Pofadem nas
provede moderator Jifi Vani¢ek, ktery si bude

s na$im hostem mimo jiné povidat také o letos-
nim ro€niku festivalu Hudebni podzim na Trojce.
Vstupenku je mozné si vyzvednout zdarma v ka-
varné KC Vozovny nebo v informaénim centru

v MileSovské ulici, KC Vozovna, Hartigova 164,
porada MC Praha 3 17.00

Baletni $kola Sylvy Safkové, pravidelny kurz
tance pro déti, nutna rezervace na celou sezénu
15.00

Rozalie Prokopcova — The Unbearable
Lightness of Being, prvni vernisaz sezény, vstup
zdarma 19.00

Zazit Vozovnu jinak, v ramci festivalu Zazit més-
to jinak — koncerty, Cteni, ble§ak, workshopy

a spole€né sousedska velere, vstup zdarma
14.00—21.00

Tviurci dilna textilnich technik, dilna pro vSech-
ny, vstup zdarma 16.00

Kinematiné — Portrét kralovny, promitani za-
méfené na Zivotni pfibéhy velkych vladarek, vstup
zdarma 15.00



26. 6t —> Baletni Skola Sylvy Safkové, kurz tance pro déti,

nutna rezervace na celou sez6nu 15.00

Den architektury 2024, architektonicka prohlid-

ka, prochazka s vypravénim, rezervace nutna pre-
dem, vstup zdarma 15.00

29.ne —

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdickou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Vystava obraz( Veroniky Vaskové Pastelovou stezkou z Krenov-
ky k Sudopu.

Galerie Toyen si vas dovoluje pozvat na vystavu LukaSe Havrdy
Prizkumnici.

ct — Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniordm Prahy 3 11.00—14.00

Veletrh Volny éas na Trojce, na Prazacce
15.00—18.00

Prednaska Petra Corneje* Husité na Zizkové:
Pomijiva pamét praZské periferie, 18.00
Zizkovské ko&arkovani, Sportovci na Ol3anech:
vychazka k prilezitosti letnich olympij-

skych her, sraz u hlavni hibitovni brany,
Vinohradskéa 1835/153 10.00

Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem, hos-
tem bude Josef Mar$al — ¢esky novinaf, modera-
tor, reportér a herec 18.00

Komentovana prohlidka vystavy Prizkumnici

s LukaSsem Havrdou* 18.00

Komentovana prohlidka* Sportovci na
Olsanech: vychazka k pfileZitosti letnich
olympijskych her, sraz u hlavni hibitovni brany,
Vinohradskéa 1835/153 10.00

Po stopach basnika Seiferta, literarni vychaz-
ka, sraz u busty, ktera je umisténa na Seifertové
rodném domé na adrese Bofivojova 816/104. Po
poloZeni vénce bude nasledovat komentovana
vychazka napfi¢ ulicemi a misty, kterad basnika in-
spirovala 16.00

Filmova projekce, Jaroslav Seifert 18.00

24.ut — Cyklus architektonickych prednasek se
Zdeinikem LukeSem* prednaska o architektu
Emilu Krali¢kovi. Protagonista secese a kubismu,
autor Betlémské kaple na Zizkové 18.00
Komponovany porad k vyroc¢i narozeni
Jaroslava Seiferta, ve spolupraci se spolkem
Krasomil a Klubem ptatel Zizkova 18.00

26. 6t — Setkani s Petrem Sedivym, dalsi z architekto-
nickych setkani, tentokrat se sochafem, autorem
kadny Sjednocena Evropa a vyduchu metra na
nam. Jifiho z Podébrad 17.00

Reuse den na Jifaku 9.00—17.00

4, st

12. ¢t

Ll

16. po

18. st

!

19. ¢t

l

23.po —

25.st —

28.s0 —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo ndmeésti 9

T: 222 116 1M1

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

3.at — Hotel Zizkov, 3D Company, jedna z posled-
nich Sancfi zhlédnout toto zabavné a origi-

nalni pfedstaveni, rezervace nutna na adrese

rezervace.kultura@praha3.cz, Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

4.st — Expozice 1. svétové valky v Armadnim mu-
zeu Zizkov, komentovana prohlidka s historikem
VHU Praha Petrem Maté&jékem. Sraz v AM Zizkoy,
U Pamatniku 2, rezervace nutna na adrese
rezervace.kultura@praha3.cz 17.30

5.¢t — Koncert Orchestru Jezkovy stopy: Hrajeme vam
dnes ceskoslovensky dZez, netradi¢ni hudebni
zazitek, ktery vas vtdhne do atmosféry
30. a 40. let minulého stoleti, swingovych bard,
kavaren a tanciren, Betlémska kaple,
Prokopova 4 18.00

9.po — Zizkova hora — promény vrchu Vitkov od
19. stoleti do soucasnosti, komentovana vy-
chéazka projektu Prazsky architektonicky ma-
nual s Klarou Mezihorakovou z Akademie véd
a Marianem Pliskou z Narodniho pamatkové-
ho Gstavu, sraz u Armadniho muzea Zizkov,
U Pamatniku 2 17.00

12.9. —12. 11.

—> KF¥izikova Zizkovska elektrarna — 135 let od

jejiho spusténi roku 1889, venkovni vystava,
jeji zahajeni a kfest stejnojmenné knihy 12. 9.,
Tachovské nam. 16.00

15.ne — Ke hrobu F. Kafky a dalSich osobnosti, komen-
tovana prohlidka s Pavlem Veselym ze Zidovské
obce v Praze, Novy Zidovsky htbitov, sraz vidy
u vchodu z Izraelské ul.; 13.00 nebo 15.00, rezer-
vace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz

17.at  — Vyvoj najemniho domu v 19. stoleti, komento-
vana vychazka projektu Prazsky architektonic-
ky manudl s lektorkami Katefinou Lopatovou
a Danou Schlaichertovou, sraz pfed domem
Husitska 214/62 17.00

18.st — Vyvoj ndjemniho domu ve 20. stoleti, komen-
tovana vychéazka projektu Prazsky architekto-
nicky manudl s lektorkami Katefinou Lopatovou
a Danou Schlaichertovou, sraz pred domem
Baranova 1901/4 17.00

19. 6t — Zizkov znamy i neznamy: Meziméstska a mezi-
narodni telefonni Gstfedna a Zizkovska televizni
véz, oblibeny cyklus architektonickych vychazek
s lektorkami K. Lopatovou a D. Schlaichertovou,
sraz na rohu Kubelikovy a Fibichovy ulice 17.00

21.so — Zizkovské divadlo Jary Cimrmana s Petrem
BeleSem, komentovana prohlidka, jedine¢né pfile-
Zitost navstivit béZné nepfistupna mista divadla,
rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz
10.30
Pohadka O zlaté rybce, 3D Company — pohadka
vypravéjici o tom, Ze kdo chce moc, ¢asto nema
nic. Vhodné pro déti od 4 let, rezervace nutna na
rezervace.kultura@praha3.cz 14.00

22.ne — Novy Zidovsky hibitov v kontextu Zidovské li-
turgie, komentovana prohlidka projektu Prazsky
architektonicky manudl s lektorkami Katefinou
Lopatovou a Danou Schlaichertovou, sraz u vstu-
pu na hfbitov z Izraelské ul. 14.00

24. it — Koncert na schodech: Soprano straordinario,
vystoupi trio Pavla Radostova — sopran, Ladislav
Kozderka — trubka a Ladislav Hordk — akordeon,
VOSUP a SUPS, Zizkovo namésti 118.00

25.st —> Karel Hartig — poéatky Zizkova, komentovana
vychéazka projektu Prazsky architektonicky ma-
nual s lektorkami Katefinou Lopatovou a Danou
Schlaichertovou, sraz na Vitkové u sochy J. Zizky
17.00

29.ne —> Stary Zidovsky hrbitov v kontextu Zidovské li-
turgie, komentovana prohlidka projektu Prazsky
architektonicky manual s lektorkami Danou
Schlaichertovou a Hanou Krchovovou, sraz
u vstupu na hrbitov, Mahlerovy sady 14.00

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti
a mladeZ se zdravotnim postiZzenim. Objednani na
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik Praha 3 — Jarov — v zafi probiha dodate¢-
ny zapis déti do détské skupiny — posledni volna mista, pfijima-
me déti na celodenni dochazku. Zapis na alfik@alfabet.cz,

tel.: 604 732 940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Nabidka krouzk(i na Skolni rok 2024/2025.

po —> Sportuj s tatou, vyzkousime si riizné sporty,
propojime déti s muzskou energii, a posilime
tak jejich vztah k sobé navzajem. Vék od 3 let
17.30—18.30
Pfirozeny pohyb, s nasim trenérem Pavlem
se naucite zakladni pohybové dovednosti, jako
je kotrmelec, béh, skok, hazeni a chytani mice
v arealu Prazacka, vék 5—9 let 16.30—17.30

ut —> Atletika, tréninky probihaji na atletickém ovalu
na Prazacce, mladsi 5—7 let v 16.00—16.50, starsi
8—12 let v 17.00—18.00

st — Tanec, dfimé ve vaSem ditéti tane¢ni duse? Vék
6—8 let 16.00—17.00

¢t —> Fotbal, tréninky probihaji na hfisti Sportcentra pfi

kolejich VSE, Biskupcova 110/84, mlad$i 5—7 let
16.00—17.00, starsi 8—12 let 17.00—18.00
Sportovky, u déti vSestranné rozviji zakladni
sportovni dovednosti s dlirazem na spravny
psychomotoricky vyvoj. Tréninky probihaji venku
na atletickém ovale aredalu Prazacka 16.15—17.00
Sportovni hry, krouzek, kde hrajeme hodné
rGznych sportovnich a zdbavnych her. Tréninky
probihaji na atletickém ovéalu na PraZzacce, vék
5—9 let 17.00—18.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Zapis do krouzkti na Skolni rok 2024/2025.

Moznost prvni ukazkové hodiny zdarma.

5. ¢t —> Zastavka volny ¢as, Hasi¢arna, K Lu¢inam
2591/23. Oficialni otevieni nového komunitniho
centra Hasi¢arna — zahradni slavnost, kapela,
hrani na kytary, opékani burt(, zazitkové mini-
hry a deskohrani, posezeni na zahradé, zdarma

17.00—21.00

Blesi trh, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23. Dones
to, co mize ostatnim jesté poslouzit, a vyber si
néco sam 16.00—19.00

Vychazka s Tichoslapkem, DDM Praha 3 — Ulita,
recepce, prochazka, dozvite se, jak spravné chodit
v botach i naboso, pro rodi¢e s détmi, cena 50 K&
16.00—18.00

Dratované vétrohry, Klinika technik(l Jeseniova.
Vytvafime z dratl a koralkd, prihlaseni predem,
vék 12—99 let, cena 320 K¢&/osoba 17.00—20.00

M.st —

12.¢t —

16.po —

19. a 26. ét
—> Rolling — zdravé cviceni, Hasi¢arna, K Lu¢indam
2591/23. Protahovaci cvi¢eni k uvolnéni a posileni
svald, pfihlaseni pfedem 17.00—18.00

1.10. — Pohadkovy les, DDM Praha 3 — Ulita, zahrada.
Nechte se vést lesem plnym pFekvapeni a tkol(,
pro rodi¢e s détmi, cena 100 K¢ 16.00—19.00

6. 10. ne

—> Rodinny béh Krejcarkem, DDM Praha 3 —
Ulita, zahrada. Vék 0—99 let, startovné 30 K¢
14.00—17.00

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

4.st — Volny €as na Trojce, veletrh volno¢asovych
aktivit pro déti a mladez na Prazacce
15.00—19.00

Pyzamkovy vecirek aneb UzZijte si ve€er, hlidani
déti se zdbavnym programem, vecefi a snidani.
Cena 700 K¢/dité, 2 sourozenci 900 K¢,

3 a vice sourozencl 1000 K¢&. Info na

tel.: 774 644 974 18.00—9.30

Podzimni rodinné foceni, kazda rodina ma
rezervovany ¢as 20 minut. Cena 600 K&/rodina
14.00—18.00

Poznejme se, sousedé, pohybové i vytvarné
workshopy pro déti na akci pofddané MC Praha 3,
na Parukarce 13.00—18.30

Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 11. 9., material

k vyzvednuti do &tvrtka 12. 9. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Zazit Zerotinku jinak, pred $kolou v Zerotinové
ulici, odpoledne pIné kreativnich i sportovnich
workshopt, dobrot a vystoupeni 14.00—19.00
Narcismus a manipulace, co tyto dva pojmy
znamenaji doopravdy, jak tyto poruchy

vznikaji a jak s lidmi tohoto typu vyjit? Cena

100 K¢&/osoba 18.30—20.30

Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh,
bodystyling, j6ga a zavére¢né protazeni. Info tel.:
774 416 744. Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,
online vecerni tvoreni, pfihlaSovani do 25. 9.,
material k vyzvednuti do &tvrtka 26. 9. Cena

250 K&/osoba 19.00—21.00

13.—14. —

18.p4a —

15.ne —

16.po —

29.ne —

30.po —



Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny.
Misto si rezervujte na tel.: 603 416 724. Cena 100 K¢&, pokud neni
uvedeno jinak.

13.pa — Poradna pro rodice déti se specialnimi
potiebami, Aspergertv syndrom, ADHD

17.at — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

19. ¢t — Jak na poruchy uceni a chovani 17.00—18.00

20.pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

23.po — Viceéetné rodiny a viceréata, setkani podptirné
skupiny, zdarma 15.00—16.00

26.¢ct — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora

rodic¢d pfi vychové 10.00—12.00

Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-prav-
ni ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy uceni a chovani,
mediace.

Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. Dotazy do inter-
netovych poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte na
e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Blizsi info i na
tel.: 603 416 724.

Klub dobrovolnikii Nové Trojky
Informace a nabor novych dobrovolnikli na tel.: 774 644 974.

5.t — Skoleni lektorii a dobrovolniki 16.00

18.st — Setkani dobrovolniki, za kulturou 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.czt

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

10.ut — Kafe po prazdninach, setkani ¢lent a ptiznivcl
Klubu pratel Zizkova 16.30
23.po — Po stopach Jaroslava Seiferta, vzpominkové

setkani na Zizkovského rodaka Jaroslava Seiferta
16.30

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Oteviraci doba: Ut—st 10.00—16.00, ¢t 9.00—14.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, kte-
fi se citi osaméli, hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. Prijit
mUZete bez predchoziho ohlaSeni kdykoli v provozni dobé nebo
volat pro domluvu schizky.

V z&fi pokracuje zapis do jazykovych kurz(, na cvi€eni, do kurz(
prace s chytrym telefonem a na PC, kurzu arte dilny, seberoz-
voje a trénovani paméti.

ut —> Cviceni, lekce 85 K¢, rezervace na 9.30 a 10.50
12.219.— Hra pétanque, sraz je na Zizkové nam., nahlaseni
zajmu predem, GcCast zdarma 14.30
26.8t — Turnaj v pétanquu, pod zastitou MC Praha 3, sraz

je na Zizkové namésti 14.30
1.10. — Slavnostni otevieni nové zrekonstruovanych

prostor klubu, ukazkové lekce aktivit, divadlo,
zpév, obgerstveni, tombola, vstup volny
10.00—17.00

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T:. 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Nabizime doprovod pfi jednani na Gfadech a s rliznymi institu-
cemi. Klienty pfi jednani nezastupujeme.

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bez-
platné, nezavislé, diivérné. Pomahame hledat feSeni v oblas-
ti bydleni, rodinnych a mezilidskych vztaht, pracovnépravnich
vztahtl, ochrany spotrebitele, dluhi.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy
8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty,

12.30—16.30 konzultace pro neobjednané klienty
na UMC Praha 14, kancelaF &. 216

atact —

st e

RODINNE A KOMUNITNIi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno mame kazdy vSedni den: po 9.00—16.00,
ut—¢t 9.00—18.00, pa 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi zafi—prosinec, které zacne
2. z&F.

Kurzy s volnymi misty:

po —> Tvofeni pro nejmensi (1,5—2,5 let) 10.40—11.40

Valagské taneéky (3—5 let) 17.00—18.00

Montessori pro déti od 18 mésicli do 3 let

1015—1115

Montessori pro déti od 18 mésicli do 3 let

11.30—12.30

Montessori pro déti (3—6 let) 13.15—14.15

Brouéci (12 més., chodici—18 més.) 10.00—12.00

Miminka (4 mé&s.—1 rok, nechodici) 12.00—12.45

ét Montessori pro déti (1—2 roky) 9.00—10.00
Act and speak English (5—7 let) 14.00—15.00
Dramataéek (5—7 let) 17.00—18.00

ut —

st

l

l

3.4t — Uvodni seminaF pro nové rodiée v Montessori
kurzech 18.00—20.00

4. st — Setkani pro Zeny s détmi — O batolatech
10.00—12.00

M.st — Setkani pro Zeny s détmi — O zménach po
porodu 10.00—12.00

18.st — Setkani pro Zeny s détmi — O sourozencich
10.00—12.00

25.st —> Vazani 8atku pro zadateéniky s Sarkou Kucerovou
10.00—12.00

Nové v RKC Palecek:

Orientace v oblasti osobniho ristu/koucova-

ni — kdyZ nevite, jak skloubit péci o rodinu s vlast-
nimi zajmy. Cena za setkani je 1 000 K¢. Objedna-
ni a dalsi informace na j.hromadova@gmail.com.

Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou cenu: psycho-
terapeuticka poradna pro déti a dospivajici, individual-

ni terapie pro dospélé, rodinné a partnerské mediace, po-
radna pro rodi¢e — podpora empatického rodiovstvi,
logopedicka, profesni a socialnépravni poradna.

Program
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Méstska ¢ast Praha 3

Oznameni

o dobé a misté konani voleb
do Senatu Parlamentu Ceské republiky

Starosta méstské &asti Praha 3 podle § 15 odst. 1 zdkona &. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky
a o zméné a doplnéni nékterych zakonl oznamuje:

Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky

se uskutecni v patek 20. zari 2024 od 14.00 do 22.00 h
a v sobotu 21. zari 2024 od 8.00 do 14.00 h.

Pripadné druhé kolo se uskutecni

v patek 27. zari 2024 od 14.00 do 22.00 h

a v sobotu 28. zari 2024 od 8.00 do 14.00 h.

1. Volitem je ob&an Ceské republiky, ktery alespori druhy a to pouze v Uzemnim obvodu volebniho okrsku, pro
den voleb dosahl véku 18 let. Ve druhém kole voleb ktery byla okrskova volebni komise zfizena. Kontakt
do Senatu mze volit i ob&an, ktery alespori druhy den pro zadosti o prenosnou hlasovaci schranku: tel.:
konani druhého kola voleb dosahl véku 18 let. 222 116 221, e-mail: adamickova.kristyna@praha3.cz.

2. Voli¢i bude umoZznéno hlasovani poté, kdy prokaze 6. Hlasovaci listky budou voli¢i dodany nejpozdéji 3 dny
svou totoZnost a statni ob&anstvi Ceské republiky. pfede dnem konéni voleb a budou k dispozici rovnéz

ve volebni mistnosti.
3. TotoZnost a statni ob&anstvi prokaze voli¢ platnym

obéanskym priikazem nebo platnym cestovnim, 7. Za poradek ve volebni mistnosti a v bezprostifednim
diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské okoli odpovida predseda okrskové volebni komise.
republiky anebo cestovnim prlikazem. Jeho pokyny k zachovani pofadku a dlstojného

pribéhu voleb jsou zavazné pro vSechny pfitomné.
4. Neprokéaze-li voli¢ svou totoznost a statni ob&anstvi

Ceské republiky, nebude mu hlasovani umoznéno. 8. Rozlozeni volebnich okrski a volebnich mistnosti
se nezménilo. Podrobné rozdéleni adresnich mist
5. Voli€ mize pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich, do volebnich okrsku je dostupné na webovych
dlivod(i obecni Ufad a v den voleb okrskovou volebni strankach www.praha3.cz/volby a Gfedni desce
komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, meéstské Casti.

Michal Vronsky,
starosta méstské ¢asti Praha 3

Volebni okrsky Praha 3 — sidla a kontakty

Mistem konani voleb do Senatu Parlamentu Ceské republiky jsou v jednotlivych volebnich okrscich tyto volebni mistnosti:

Cislo volebniho okrsku nazev a adresa objektu,

ve kterém se nachazi volebni mistnost
3001, 3005, 3006, 3007 —> 78 Jaroslava Seiferta, Vlkova 800/31, Praha 3
3002, 3003, 3004, 3010, 3011, 3015, 3025 — ZS Lupadova, Lupadova 1200/1, Praha 3

3008, 3009, 3020, 3021, 3022, 3027, 3028, 3029, 3030 —> Z5 nam. Jitiho z Podébrad,
nameésti Jifiho z Podébrad, 1685/8, Praha 3

3012, 3013, 3014, 3017, 3018 ZS Zerotinova, Zerotinova 1100/36, Praha 3

3016, 3019, 3036, 3037, 3039 ZS Jeseniova, Jeseniova 2400/96, Praha 3

L8

3023, 3024, 3026, 3031, 3032, 3033, 3034, 3035 ZS nam. Jitiho z Lobkovic,

nameésti Jifiho z Lobkovic 121/22, Praha 3

3038, 3040, 3041, 3042, 3043 ZS Prazacka, Nad Ohradou 1700/25, Praha 3

3044, 3045, 3046, 3047, 3048, 3052 Z8 Jarov, V Zahradkach 1966/48, Praha 3

I8

3049, 3050, 3051 ZS Chmelnice, K Lug¢indm 2500/18, Praha 3



Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 3.9. 14.00 18.00
Bukovid — Pod Lipami 4.9. 15.00 19.00
Jeseniova 143 5.9. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 7.9. 9.00 13.00
Pfemyslovskd — Orlicka 7.9. 10.00 14.00
Kriva 15 10. 9. 14.00 18.00
AmbroZova — MaleSicka 11.9. 15.00 19.00
nam. Jifiho z Lobkovic 12.9. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 14.9. 9.00 13.00
Sudométska — Kridtanova 14.9. 10.00 14.00
Hartigova — V Jezerach 17.9. 14.00 18.00
Prokopovo ndmésti 18. 9. 15.00 19.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 19.9. 15.00 19.00
nam. Barikad 21.9. 9.00 13.00
U Rajské zahrady — Vlkova 21.9. 10.00 14.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 24. 9. 14.00 18.00
Bukova — Pod Lipami 1. 10. 14.00 18.00
Prokopovo namésti 2.10. 15.00 19.00
Jeseniova 143 3.10. 15.00 19.00
Hartigova — V Jezerach 5.10 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 5. 10. 10.00 14.00
Ambrozova — MaleSicka 8. 10. 14.00 18.00
K¥iva 15 9. 10. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domové 10. 10. 15.00 19.00
Premyslovskda — Sudomérska 12.10. 9.00 13.00
y ”y ) 4 ”,
Hledate misto k parkovani?
Aktudlni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR.
Podrobné informace vam radi poskytneme na Cisle 778 768 866.
Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K&
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 Ké
Lupacova 20/865 A garazova stani 3 560 Ké
Ondrickova 37/391 garazova stani 3 050 K&
Rohacova 46/410 garazova stani 2 470 K&
Citlivé, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5

Pohrebni sluzby

Modranska 15, P4

I ) Obloukova 25, P10
h I- I I l. rahy Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
zahranic¢ni repatriace, P8
pohrebni Ateliér, P10

Vinohradska 214, P10, tel. +420 274 772 338, +420 274 782 624

hrbitovy.cz

Hrbitovy PRA|HA
; . o apohiebnisluzoy  FNME
Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50 hl.m. Prahy PRAjG

Inzerce — Info
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Sluzby
—> Vyklizeni pozlistalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii
plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebici,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZII — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

— SW servis — kompletni rekonstrukce panelovych
a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kdje, vyklizeni, rekonstrukce.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

—> ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Vegkeré zednické, mali¥ské,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt, dom(, nebyt. prostor.
Tel.: 728 896 136.

—> 0Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZzime
a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANIL. Tel.: 773 484 056.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

—> Kompletni rekonstrukce bytd, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. Malifské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh
a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkuSenost, kvalita.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

—> Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s ndmi. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731 732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotlii,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

— Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

RE/MAX

Realitni sluzby
na Zizkove

Lenka Andrlova
+420 775 388 238
lenka.andrlova@remax-czech.cz

» konzultace a trzni ocenéni pro dédické fizeni zdarma

» kompletni servis pfi zprostfedkovani prodeje a pronajmu
nemovitosti véetné pfevodu druzstevnich podill

Mate nas za rohem
— staci zavolat a domluvit si schuzku!

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné, kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> Déti od 4 a vice let na judo. Tel.: 607 411 411.

—> Déti od 10 let na sebeobranu Ju-jitsu. DneSni doba zada
pripravenost. Tel.: 604 725 657.

—> Ju-jitsu — tradi¢ni japonska sebeobrana pro muze i Zeny.
Psychicka i fyzickd dovednost. Tel.: 604 725 657.

Poptavka
—> Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Koupim sbirku odznak(, benzinové zapalovace, hracky...
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim starou bizuterii, kapesni i nAramkové mechanické
hodinky, i nefunkéni. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim uZ nepotiebné hracky do r. 1980 — plechové,
bakelitové, i poSkozené — auto, bagr aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

—> Sludny, mlady muz hleda slu$ny, mensi byt v Praze 1,2, 3 —
bez provize. Mohu i vypomoci (nakupy, tklid apod.). Prosim
0 SMS na tel.: 601 574 269.

—> Koupim &erstvé vlasské ofechy v zelenych slupkach. Volejte
nebo nechte sms vzkaz na tel.: 602 338 721.

Zaméstnani
—> Hleddme zahradnika amatéra na prace u bytovych dom
v Praze 2 a 3. Jeden den v tydnu 10—17 h. Tel.: 734 571 022.

— Lehce aktivniho starobniho diichodce (muze i Zenu) pfijme
sklad textilu. Pracovisté Praha 3, PO—PA, i na zkraceny
Uvazek dle dohody. PoZzadujeme peclivost, smysl|
pro poradek, RP sk. B, nekurak. Tel.: 601 574 269.

—> Pani k ob&asné vypomoci na Sicim stroji s entlem
a overlockem — peclivost. SMS zpravu zanechte
na tel.: 601 574 269.

—> Hledame pfijemnou, komunikativni pani pro ob¢asné
vyfizeni/zatizeni potiebnych zaleZitosti (opravy, Grady
apod.). V pfipadé zajmu ponechte sms na tel.: 601 574 269.

—> OSetfovatelsky domov Praha 3, Pod Lipami 2570/44,
prijme technického pracovnika / technickou pracovnici
na udrzbu budov a rozvoz jidla. Pozadujeme: SS, RP
sk. B, zru€nost, trestni bezihonnost. Pfedpokladany
nastup 1. 10. 2024. Tel.: 770 171 536, e-mail:
gabriel@domovpraha3.cz.

Riizné

—> Spoluhracku amatérku starsiho data narozeni —
pro ob&asny ping-pong v Rajské zahradé, Praha 3. Je jesté
pfijemné pocasi a chut si jit ven pinknout. SMS zpravu
na tel.: 601 574 269.

Poptavame klinického psychologa
idedlné se zkusenostmi s détskou klientelou.
Poptavame détské a dospélé psychiatry.

Nabizime pratelské prostiedi, nadstandardni finanéni ohodnoceni,
rozsah ¢innosti dle dohody. Nevéhejte a ozvéte se nam.

~
medicum

psychiatrie pro déti, dorost a dospélé

tel.: 775 946 424
e-mail: esmedicum@gmail.com
www.esmedicum.cz




zari—listopad 2024
vzdy ve stiedu od 14 h

Lekce budou probihat kazdou stfedu
od 18. 9. do 20. 1. 2024 vidy od 14 h.

7 v

—> 18. a 25. zafi

— 2,9.,16., 23. a 30.fijna
— 6.,13. a 20. listopadu 2024

Sraz je na zastavce autobusu Ohrada (linky 133, 207)
smér centrum (Florenc, Staroméstska).

Hole je mozné si na misté zdarma zapujcit.

Na lekce mohou pfijit G¢astnici bez predchozi
registrace, tj. i nepravidelné.

Zacatecnici mohou pfijit kdykoliv, vyuce spravné
techniky chiize se vénuje kazda lekce.

Doporuc¢ujeme tcastnikiim vybavit se vhodnou obuvi,
oblecenim, pitim a idealné batohem na zada.

Lekce jsou v ramci projektu Trojka pro seniory ZDARMA.

Praha /“ —> praha3.cz 0 @ @ @

AR

zaFi—prosinec 2024

Jazykoveé kurzy
a trénovani paméti
pro seniory

Kurzy probihaji od 23. 9. do 16. 12. 2024.
Pocet mist v kurzu je omezen. Kurzy se konaji zdarma
v rdmci projektu Trojka pro seniory.

- Némcéina pro mirné pokrocilé
—> vzdy v pondéli11—12 h
— 0d 23.9.do 16.12. 2024

W= Angli¢tina pro mirné pokrocilé
— vidy v atery 13—14 h

CAIRN ;424 9. do10.12. 2024
Trénovani paméti

—> vidy v pondéli 9.30—10.30 h
— od 23.9. do 16.12. 2024

—> Prihlasit se mlzZete od 3. 9. 2024 v Klubu Remedium,

Taboritska 22, (zadni trakt domu), tel.: 222 712 940,
utery— étvrtek 10—14 h.

Praha /” — praha3.cz 0 @ @ @

V%
15.9. 2024 13—18.30 h ﬁﬁy
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Neighbours, let’s meet
Cycian, 6yabMo 3HanoMmi
Hang xém oi, cung lam quen nhé!

kulturné-spolecenska akce
pro celou rodinu v parku Parukarka

Akce probiha v ramci projektu obce ,Praha 3 —
Spoleéné souZiti 2024" na podporu drziteld dogasné
ochrany spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR,
Uradem Vysokého komisare OSN pro uprchliky (UNHCR)
a HMP z ,Programu podpory aktivit integrace cizinct

na Gzemi hl. m. Prahy pro rok 2024"

—> vstup zdarma
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esmedicum

psychiatrie pro déti, dorost a dospélé

AbHp . P ‘

£ -

Rozsirujeme své sluzby!
Nova klinika v Centru
zdravotni péce Jarov

Hartigova 2427/205, Praha 3

Tési se na Vas zkuseny tym pedopsychiatri,
psychiatra a sestra pro péci v psychiatrii

v novych, klimatizovanych prostorech.

Zdravotni péce je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi,
mame smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.

tel.: 775 946 424 | e-mail: esmedicum@gmail.com
www.esmedicum.cz

Inzerce
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13.—14. 9. 2024 Zajdem na /|| deci?

Vinohradskeé
vinobrani /||

Mahlerovy sady pod vezi

28. ro¢nik nabidne t¥i desitky vinafstvi z Cech i Moravy

Hudebni scéna Prazského Montmartru /||
— Pohfebni kapela, The Atavists, Bookie Baker, Fol’ de’ Gol, The Brownies,
St. Johnny, Oscar Mike, Cimbalova muzika DuSana Kotlara, Hrajeto

Détska zéna
— Divadlo DamDam, vytvarné dilny

—> vstup zdarma

—> praha3.cz o ® @ @ #vinohradskevinobrani

Trhy Infocentrum |
Praha /H na Jii‘éku/” Praha/H ﬁ




